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Uvodné slovo $éfredaktora

KRAJINA, KTORU NA
MAPE NENAJDETE

Drahé cestovatelky, drahé hrdinky
vSednych i nev§ednych dni,

priznajme si to hned na Ovode: veta ,/dem sama”
stale v mnohych fudoch vyvolava zmes obdivu a ne-
vysloveneho strachu. Mozno ste to zazili aj vy - ten
nadvihnuty tien obocia vasej mamy, mierne Uzkostli-
Vi otazku najlepse| priatelky A to sa nebajis?” ale-
bo ten zvlastny, tichy sucit v ociach kolegov, ktorf
Si nevedia predstavit, ze by si K rannemu espressu
na rimskom namesti nemali ku komu prisadnit. Svet
v roku 20¢6 je sice technologicky prepojenejsi nez
kedykolvek predtym, no predstava zeny, Ktora si vy-
stati s viastnou pritomnostou a jednym ruksakom,
je v niektorych kruhoch stale vnimana ako akt tiche
revollcie

A presne o tej revoldcii je nasSe aprilove Cislo, kto-
ré mate pred sebou.

Ked sme v redakcii Travelista® International zacali
pripravovat toto vydanie, nechceli sme vytvorit len
dalst zoznam ,, bezpecnych destinacii” alebo navod
na to, ako usetrit na letenkach. Cheeli sme presku-
mat t0 najdolezitejSiu krajinu, ktord pocas solo ces-
tovania navstivite - krajinu vasho vlastneho vnitra
Pretoze solo cestovanie nie je 0 absencii partnera
alebo priatelov. Je to o pritomnosti seba samej. Je to
0 momente, kedy sa prestanete pytat ,Kam péjde-

mer” a zactnete sa pytat ,Kam chcem ist jar”
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V tomto cisle vas prevedieme vSetkymi fazami tejto cesty. Budeme s vami
Uprimni v tlanku o strese a panike, ktoré k solo jazde patria rovnako ako
krasne zapady sinka. Poradime vam, ako si zbalit Satnik, ktory vam doda
sebavedomie v milanskej opere aj v zapadnutom hosteli v horach. Pozrieme
sa na to, ako randit bezpecne a s nadhladom, a preco je vecCera pre jednu
osobu v skutocnosti tym najluxusnejsim rituglom sebalasky, aky si mbzete
dopriat.

,S0lo cestovanie nie je dtek pred Zivotom, je to navrat k jeho najcistejsej
podstate - k schopnosti spolahndt sa na vlastny dych a vlastny dsudok.”

April je mesiacom prebudzania. VSetko sa otvara, vzduch vonia prisfubom
a stare nanosy zimy odpadavaju. Je to idealny Cas na to, aby ste aj vy od-
hodili nanosy pochybnosti a strachu z toho, Ze na nieco ,nie ste dost” Na
tychto strankach najdete pribehy Zien, ktoré mali strach, ale i§li aj tak. Zien,
Ktore zabludili, stratili pasy, plakali od unavy, ale nakoniec sa vratili domov
S vyrazom tvare, ktory hovorf:, UZ viem, kto som, a svet mi leZi pri nohach.”

Svet v roku 2026 na vas necaka s otazkami, ale s otvorenou narucou.
Cakd na vas smiech v ulitkach Hanoja, na vas tichy 0Zas v skotskej hmle a
na vasu odvahu objednat si stol pri okne len pre seba.

Orahe Travelistky, toto tislo je nasim uznanim vase] nezavislosti. Nech
je pre vas kompasom, povzbudenim a mozno aj tou poslednou kvapkou
odvahy, ktor( potrebujete na Kliknutie na tlacidlo , Kdpit letenku” Pretoze
najkrajSie dobrodruzstvo vasho zivota sa nezacina v lietadle. Zacingysa v
momente, ked si poviete, ze si stacite.

Stastni cestu k sebe samym!

llavsky Yura
Travelista® International

s |




Sklené Teplice

Miesto. kde voda lieci

Nechajte oddych rozkvitnut

*Cena je platnd pre os./noc | od 2.noci

www.kupele-skleneteplice.sk



Dajte energiu svojim cestam
Uz tuto jar

BLUETTI Elite 300 and Charger 2 prinasaju spolahliva
a bezproblémovu energiu pre zivot v pohybe.

- 5% code:
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DOPRAJTE SI TENTO
POHLAD NAZIVO.

A nielen tento...

Vysokohorské klimatickeé kupele si miestom,
kde sa srdce sklana pred majestatom hor,
aby vas dych naplnil telo zdravim a mysel radostou.

sanatoriumpolianka.sk
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SVET SA MENI.
TUZBA CESTOVAT VSAK ZOSTAVA.

AUTOBusov_? ZAJAZD ZAJAZD DO TAJOMNEJ Zi\JAZ_D ’
DO TOSKANSKA TRANSYLVANIE NA PLITVICKE JAZERA

6-DNOVY ZAJAZD 8-DNOVY POZNAVACI LETECKY ZAJAZD GDANSK —
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NA RIEKE LOIRE DO CAPPADOCIA POLSKA V SRDCI
A ORIENTALNY ISTANBUL JANTAROVEHO MESTA
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02/ 44555009 02/44555016 02/ 44555012 02/ 44555017
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GALANTA,
Safarikova 1526 pri OD BILLA
tel/fax: 031/7802106

mobil: 0903 420 794, 0915 841 961, ;
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CESTOVNA KANCELARIA

SVET SA MENI.
TUZBA CESTOVAT VSAK ZOST/

Mozno si dnes viac ako inokedy uvedomujeme,
aké vzdacne je vidiet krdsne miestaq, vybocit z rutiny
a nacerpat novd energiu. Nie vzdy musime
cestovat na druhy koniec sveta.

Niekedy staci par hodin cesty a otvori sa pred
nami Gplne iny svet.

BENEFITY:

desiatky zdjazdov kazdy tyzden

ceny uzod29 €
vilastnd flotila autobusov

skdseni sprievodcovia

stabilna firma 13+ rokov



https://www.ckdaka.sk

Nesnivajte,
ale cestujte.

eQY
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i

e!ariadaka.ik '

www.ckdaka.sk
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Strateny pas, zmeskany spoj Ci neprijemny pocit v
neznamej Stvrti? Sélova jazda svetum vas nauci, ze ,
tou najpevnejSou zachrar n ou, aku ked |JUC|E-

te mat, ste vy sama. : , “

Text: Redakcia Travelista”
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Predstava solo cestovania je v
dnesnej dobe digitalnych nomadov a
nablyskanych socialnych sieti casto
opradena romantickymi fltrami, kto-
re nam v pohodli domova vykresluju
dokonalud idylku. Vidime rannt kavu
na balkone s vyhladom na rimske
Koloseum, meditativne zapady sin-
ka na opustenych plazach Bali a ten
oslobodzujuci pocit, ze nikomu ne-
musite vysvetlovat, preco cheete fst
spat o osmej vecer alebo preco ste
sa rozhodli stravit cele popoludnie
v zapadnute] antikvariatnej ulicke.
Realita vSak obcas, skar i neskor,
prinesie aj momenty, kedy sa ten-
to ruzovy opar rozplynie v priebehu
sekundy. Stojite na rusnej stanici v
krajine, ktorej jazyku nerozumiete,
telefon beznadejne hlasi posledné
dve percenta baterie a vy so stiah-
nutym hrdlom zistujete, ze vas vo-
pred rezervovany hotel jednoducho
neexistuje alebo vyzera uplne inak
nez na lakavych fotkach z internetu.
V tej chvili sa svet scvrkne na jeden
jediny pocit: uzkost.

Stres je prirodzenou, ba priam
nevyhnutnou sucastou  kazdeho
skutocneho dobrodruzstva, Kktore
nas ma niekam posunut. Pri solo
cestovani ma vsak o nieco intenziv-
nejSiu a surovejSiu prichut, pretoze
v tej konkretnej kritickej chvili nie je
nablizku nikto znamy, kto by za vas

-
‘ www.travelista.sk
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prevzal kormidlo, podal vam flasu
vody alebo vas len jednoducho uistil,
/e vsetko bude v poriadku. Klicom
k Uspechu a k tomu, aby ste sa z
cesty vratili vnutorne silnejSia, vSak
nie je naivna snaha sa stresu Uplne
vyhnut. To je v podstate nemozne,
ak chcete skutocne spoznavat svet
za hranicami rezortov. Skutocnym
umenim je naucit sa v tomto strese
tancovat a zachovat si chladnu hla-
vu aj vtedy, ked sa vam podlamuju
kolena a najradsej by ste sa tele-
portovali spat do bezpecia vlastne)
obyvatky. Kazda takato situacia je v
skutocnosti skuskou vase] vynalie-
zavosti, ktor( by ste doma v rutine
nikdy nezazili

PRVA POMOC PRI PANIKE: PRA-
VIDLO DESIATICH MINUT A SILA
STATICKEHO BODU

Ked sa skutotne ocitnete v 0z-
kych a citite, ze vas zatina pohlco-
vat panika - ten neprijemny pocit,
kedy sa vam zrychli tep a myslienky
zacnu nekontrolovatelne virit - prva
a najdolezitejSia rada znie: zastavte
sa. Doslova a do pismena. Nerobte
Zladne dalSie rozhodnutia v pohybe,
v behu alebo v chaose davu na uli-
ci. Prave v pohybe sa totiZ rodia tie
najvacsie chyby, ktore mozu situa-
ciu zhorsit. Sadnite si do najblizse]
kaviarne, ktora vyzera aspon trochu

27
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bezpetne a civilizovane, kupte si fla-
Su vody alebo si len jednoducho na
desat minut vydychnite na lavicke v
parku a pozorujte okolie. Panika je
ako poziar, ktory miluje pohyb a kys-
I’k chaosu, zatial Co racionalne rie-
Senie potrebuje staticky bod a ticho

Tychto desat mindat , nicnerobenia”

nie je stratou casu; je to ta najlepsia
investicia do vase] bezpectnosti.

Akonahle sa vam podari upokojit
tep a vratit dych do normalu, zistite,
ze drviva vacsing situacii ma logic-
ke a dostupne vychodisko, ktore ste
predtym cez clonu strachu nevideli.
Ci u7 je to vyhladanie miestnej tu-
ristickej policie, kontaktovanie am-
basady v pripade straty dokladov
alebo stiahnutie offine map v ka-
viarni s Wi-Fi. Velmi ucinnym, a psy-
chologicky nesmierne povzbudivym
trikom je poZiadat in0 Zenu 0 pomoc.
Takzvana ,Zenska solidarita” fun-
quje po celom svete s prekvapivou
presnostou. Od trhovisk v Maroku az
po supermoderne metro v Japonskuy,
zeny podvedome vy citia, ked je ina
7ena v nepohode. Casto vas ochot-
ne odprevadia na bezpetne miesto,
pomozu vam s prekladom alebo vam
jednoducho dovolia zavolat si z ich
telefonu. Nebojte sa priznat zranitel-
nost - na cestach je to Casto vasa
najsilnejSia karta, ktora otvara dvere

www.travelista.sk

k fudskosti, ktord ako sucast orga-
nizovanej skupiny malokedy zaZijete.

INSTINKT AKO VAS NAJLEPSI
KOMPAS A DIGITALNA ZACHRAN-
NA SIET

Mnohe z nas sa pred prvou ces-
tou pytaju, ako riesit situacie, ktore
nie st len technickym ¢i logistickym
problemom, ale vyvolavaju hiboky
poCit neistoty alebo strachu o 0sob-
nu bezpecnost. Pravdou je, Ze vasa
Intuicia je na cestach vybicovana k
maximalnemu vykonu a mali by ste
jej doverovat viac nez akemukolvek
tlacenemu sprievodcovi i odporu-
Caniam na internetovych forach. Ak
vam vnutorny hlas hovorf, ze tato
konkretna ulicka nevyzera dobre,
hoci je to podla navigacie najkrat-
Sia cesta k vasmu hostelu, nikdy ten
hias neignorujte. Ak mate pocit, ze
taxikar kladie az prilis osobne otazky
alebo menf trasu, nikdy sa neospra-
vedInujte za svoju nahlu opatrnost
(i rozhodnutie okamzite vystupit.
Slusnost a spolocenska konvencia
,neurazit hostitela” by nikdy nemall
stat nad vasim bezpecim.

V' dnesnej digitalnej dobe su mo-
derne technologie nasim najlepsim
a najvernejsim spojencom, ak ich
vieme spravne pouZivat. Investicia
do kvalitne] powerbanky, ktort mate
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vzdy nabitt na dne batohu, je dolezitejSia neZ par topanok navyse. Pravi-
delne zdielanie polohy v realnom Case s blizkou priatefkou alebo rodinnym
prislusnikom doma dokaze odblrat obrovskl porciu podvedomeho stresu
nielen vam, ale aj vasim blizkym, ktori vasu cestu prezivaju s vami. Ked viete,
/e niekto tam vonku, hodi tisice kilometrov daleko, presne vie, kde sa nacha-
dzate, kraca sa vam 0 nieco [ahsie a sebavedomejSie. Sebavedomy postoj a
pevny krok st navySe najlepSou prevenciou pred tym, aby ste sa stali tercom
drobnych podvodnikov, ktori hladaju stratene a zmatene obete.

STRATEGICKA PRIPRAVA: VANKUS PRE VASU PSYCHIKU

Priprava je polovica uspechu a plati to dvojnasobne, ak cestujete bez
sprievodu. Rozumne je pripravit si vopred mentalny scenar typu ,co ak”,
ktory vam v momente krizy poskytne hotovy navod na konanie. Majte vzdy
odfotene vSetky dolezite doklady vratane pasu, viz a cestovneho poistenia
ulozene v bezpetnom a Sifrovanom cloude, ku ktoremu sa viete prihlasit z
akehokolvek pozicaneho zariadenia. Malu zelezn( rezervu hotovosti v dola-
roch alebo eurach majte schovand na inom mieste nez v hlavnej penazenke
- napriklad v skrytom vrecku v ruksaku, v obale od telefonu alebo dokonca
v prazdnom obale od hygienickych potrieb. Tieto drobne, priam trivialne pre-
ventivne kroky vytvaraju silny psychologicky vankus, ktory vam doda pocit
kontroly.

Vdaka nim sa aj pri skutocnom necakanom zadrheli nebudete citit ako
bezradna obet okolnosti, ale ako sebavedoma hlavna hrdinka svojho viast-
neho dobrodruzneho pribehu. Cestovanie osamote vas totiZz nauci jednu
nesmierne vzacnu vec, ktord v Skole ani v praci neziskate: zistite, ze ste v
skutotnosti ovela schopnejSia, odolnejSia a vynaliezave|Sia, nez ste si kedy
odvazili mysliet v bezpeci domova. Kazda dspesne vyrieSena Kkriza, kazdy
nahradny plan, ktory sa ukazal byt lepsi nez ten povodny, nie je len skvelou
historkou k poharu vina po navrate, ale predovSetkym pevnou tehlickou do
7akladov vasho noveho, neotrasitelneho sebavedomia. Uvedomite si, ze ak
ste zvladli noc na letisku v Bogote alebo strateny batoh v Indii, zvliadnete
cokolvek, to vam Zivot postavi do cesty doma.
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MELANCHOLIA A HLADANIE ROV-
NOVAHY V TICHU

Okrem  praktickych rad a bez-
pecnostnych protokolov je dblezite
pripustit si aj emocionalnu rovinu
solo cestovania. K tejto ceste ne-
odmyslitelne patria aj chvile hibokej
melancholie alebo nahlej osamelos-
ti, 0 ktorych sa v nablyskanych blo-
goch casto mici. Obcas sa stane, Ze
sedite v tej najkrajSej restauracii s
vyhladom na ocean a zrazu na vas
dolahne tiaz toho, ze nemate komu
povedat: ,Pozr, aké je to krasne.”
Tieto ,viny samoty” si ako letné
burky - pridu rychlo, mozu vas na
chvilu emacne schladit, ale rovna-
ko rychlo aj odidu a Casto po sebe
zanechaju ovela cistejSi vzduch a
jasnejSie myslienky. V takychto mo-
mentoch pomaha vytiahnut zapisnik
a svoje pocity si jednoducho zapi-
sat, alebo sa spojit s domovom cez
videohovor.
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Uvedomte si, Zze byt sama nezna-
mena byt osamotena. Svet je fasci-
nujice miesto pine fudi a prileZitosti
na nadviazanie kratkych, ale o to
intenzivnejSich  priatelstiev, ktore
by ste mozno nikdy nezazili, keby
ste cestovali s partnerom ¢i kama-
ratkou. Prave tato otvorenost voci
svetu, kombinovana s primeranou
davkou zdrave] opatrnosti, robi zo
solo cestovania zien tu najlepsiu a
najtvrdsiu Skolu zivota, aku si mo-
zete dopriat. Ked sa po tyzdnoch Ci
mesiacoch vratite domov, pravdepo-
dobne zistite, ze sa nezmenil svet
okolo vas, ale od zakladov ste sa
zmenili vy - ste pokojnejSia, rozvaz-
nejSia a pripravena celit akymkolvek
vyzvam s usmevom cloveka, ktory
vie, 7ze si poradi za kazdych okol-
NOSH. ogs

""" Sloboda zacina v momente, ked si uvedomit
nikoho iného na to, aby ste zachranili samu sel
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ale so spravnym nastavenim ;ysle

i

Text: Redakcia Travelista®
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Ked sa povie ,solo cestovatel-
ka", vatsina ludf si predstavi mlad(
zenu v sportovom obleceni, ktora
s telefénom v ruke dokumentuje
kazdy svoj krok na socialne siete.
Tento obraz je vsak len Spickou
ladovea. V' letiskovych halach, v
kupe vlakov napriec Europou i v
tichych penzionoch v Toskansku
stretavame Coraz viac zien, kto-
ré spaja jedna vec: rozhodnutie
vydal sa do sveta bez sprievodu,
bez ohladu na to, kolko krizikov
maju v kalendari. Rozdiel medzi
nimi nie je v miere odvahy, ale v
optike, cez ktor( svet vnimaju.
Kym pre jednu je cesta hlada-
nim vlastnej identity, pre druht

|e [0 jej znovunajdenie po ro-
koch starostlivosti o inych.

Generacia Z vtrhla do sveta
solo cestovania s prirodze-
nostou, ktora vyraza dych
Pre ne nie je technologia ba-
rierou, ale Siestym zmyslom.
Uigitalne nomadstvo a tuzba
po autentickych zazitkoch,
ktore sa vymykaju katalogo-
vym dovolenkam, ich Zend
do kutov sveta, kam by sa
ich matky v rovnakom veku
neodvazili ani - pomysliet.
Na druhej strane tu mame
generaciu ,Silver Solo Tra-
velers” - zeny nad Sestde-
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siat rokov, ktore po odchode detf z
domu alebo po odchode do dochod-
ku zistil, ze ich kniha Zivota ma este
mnoho prazdnych stran. Tieto damy
neputuju za ,lajkmi”, ale za hibkou,
kultirnym  kontextom a  pokojom,
ktory im roky povinnosti upierali.

GENERACIA Z: SVET AKOD INTE-
RAKTIVNE IHRISKD

Pre mlad( cestovatelku je solo
vyprava forma iniciacneho ritualu. V
dobe, kedy je takmer vSetko dostup-
ne na jedno Kkliknutie, je fyzicka pri-
tomnost v cudzej krajine sposobom,
ako sa odpojit od virtualneho tlaku a
konfrontovat sa s realitou. ,Ked som
prvykrat stala sama v uliciach Tokia,
pochopila som, ze Google Maps mi
sice ukazu cestu, ale nenautia ma,
ako sa opytat na smer s tUsmevom,”
hovori ¢Z-rocna Ema. Pre tuto ge-
neraciu je stres na cestach skor
technickou vyzvou. Vybity telefon
je tragediou, ale strata v ulickach je
dobrodruzstvom, ktore stoji za zdie-
lanie. Ich prioritou je fAexibilita @ ko-
munita - hostelove lobby s pre ne
miestom networkingu, kde sa ranna
kava s tudzincom moze zmenit na
spolocny wylet k vodopadom.

Mlade zeny hladaju v solo cesto-
vani odpoved na otazku ,Kto som,
ked ma nikto nevidi?*. Doma sU
dcerami, Studentkami, priatefkami

www.travelista.sk

Na ceste su len bytostami s pasom.
Tato anonymita im dava slobodu ex-
perimentovat so svojou 0sobnostou,
ucit sa asertivite @ budovat si se-
badbveru, ktor(h neskor pretavia do
svojej kariery. Ich ,stresove situacie”
st Casto spojene s rozpoctom alebo
logistikou nizkonakladovych letov,
no ich schopnost adaptacie je fasci-
nujica. Svet vaimaju ako bezpecne
miesto, kym sa nedokaze opak, aich
optimizmus je nakazlivy.

GENERACIA SILVER: RENESANCIA
SLOBODY A ELEGANCIA NAOHLA-
ou

Na opactnom konci spektra stoja
zeny, ktore solo cestovanie objavili v
neskorsom veku. Casto ide o damy,
ktore cely zivot organizovali logisti-
ku rodiny, planovali dovolenky pre
manzela a det, a teraz prisiel ¢as na
ich viastny itinerar.,Prvykrat v Zivote
nemusim nikoho prosit, aby sme isli
do galérie, alebo Cakat, kym sa nie-
kto doje,” smeje sa b4-rotna Helena
potas pobytu v Lisabone. Pre tieto
cestovatelky je solo jazda formou
elegancie.  Nehladaju  najlacnejSie
hostely, ale miesta s duSou. Ich stres
je iny - spojeny s obavami o zdra-
vie Ci pocitom, €i na to v tomto veku
este maju fyzicky.

Tieto Zeny prinasaju do sveta solo
cestovania nevidany nadhlad. Maj0
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Sup s tym do krabice,
poslite balik s DPD

o Dorucenie do 24 eurdpskych krajin.
o Flexibilita podania: odberneé miesta, boxy, kuriér.
» Moznost posielat aj tazsie baliky (az do 31,5 kqg).
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ks E baliky do zahranicia vyhodne.
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precitane knihy, poznaju his-
toriv a dokazu hodiny sediet
na lavicke v parku a pozoro-
vat Zivot bez toho, aby citili
potrebu niekam utekat. Ich
bezpetnost je postavena na
Zivotnych — skusenostiach  a
schopnosti citat fudi, co je
zbran, ktort mladsia genera-
Cia este len nadobuda. Silver
Solo Travelers buraju stereo-
typ o ,starej mame doma pri
krbe”. SU to zeny v kasmi-
rovych svetroch, ktore si s
prehladom objednaju lokalne
vino a v ociach maju iskru,
ktor( im moze zavidiet ne-
jeden tinedzer. Lestovanie je
pre ne terapiou proti osame-
losti @ dokazom, 7e zivor ne-
konci odchodom do dochod-
ku, ale prave naopak - vtedy
sa zaCina ta najzaujimave|Sia
kapitola.

MOSTY MEDZI SVETMI:
CO SA MOZEME 0D SEBA
NAUCIT?

Hoci sa zda, 7e tieto dve
skupiny zien ziju v paralel-
nych svetoch, na cestach
dochadza k magickym mo-
mentom prepojenia.  Mlade
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dievcata vnimaju starsie cestovatel-
ky ako vzory nezavislosti, zatial co
starsie damy cerpaju z mladych ich
nesputant energiu a odvahu pouzi-
vat nove nastroje. Nie je vynimocne
vidiet v komunitnej kuchyni v Peru
Studentku, ako ucl sedemdesiatroc-
no ucitelku na dochodku pouZivat
prekladac v mobile, zatial Co ta jej
odovzdava recept na to, ako si za-
chovat pokoj, ked vam zrusia let.

Solo cestovanie zien je v konec-
nom dosledku univerzalnym jazy-
kom odvahy Bez ohladu na vek,
kazda zena, ktora prekrocl prah
svojho domu sama, bojuje s rov-
nakymi demonmi:  spolotenskymi
predsudkami, vnutornym strachom
a otazkou, Ci to zvladne. Odpoved
je vSak vzdy rovnaka: ano. Vek je v
tomto pripade len cislom v pase, nie
hariérou v hlave. Casopis Travelista®
tymto Cclankom vzdava hold kazde
7 vas - (i mate dvadsat a trast sa
vam ruky pri kupe prvej letenky, ale-
bo mate Sestdesiat a prave ste sa
rozhodli, 7ze tento rok stravite Via-
noce solo v Buenos Aires. g

" Mladost nie je podmienkou pre dob
ktory sa na cestach prebidza bez ohl:
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itinerara. Prakticky manual, ako si sélo ces-
tu nielen vysnivat, ale aj realne dovolit a prezit bez
organizacného chaosu.

Text: Redakcia Travelista®
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Poznejte Norsko po svém

Cestovani o samoté neznamena byt sam.

Na nasich plavbach se o vas postarame opravdu vyjimecné. Na palubé
se nas spickovy expedicni tym snazi, abyste se citili vitani. Pozve vas na
setkani s daldimi s6lo cestovateli a pomize vam zapojit se do aktivit i
vylet na pevniné podle vaseho zajmu.

Na nasich pratelskych, neformalnich mensich lodich je snadné poznavat

nové lidi a citit se jako doma. Najdete zde fadu mist pro spole¢né chvile s
podobné naladénymi cestovateli, nebo si muZete dopfat ¢as jen pro sebe.
Je to jen navas.

UsSetrete prirezervaci plavby
pro jednotlivce s nami

Objevte plavby pro jednotlivce v Norsku se snizenym pfiplatkem a
uzijte si svobodu cestovani na vlastni pést.

Diky vyhodnéjsimu priplatku ziskate idealni kombinaci dobrodruzstvi,
pohodli i novych setkani. Od plaveb po fjordech az po arkticka
dobrodruzstvi vas ¢ekaji nezapomenutelné zazitky, setkani s mistni
kulturou a naprosta flexibilita.

Doprejte sito

Plavba o0 samoté znamena, Ze se fidite jen sami sebou a mate celou
kajutu jen pro sebe. Kde budete jist, na jaké vylety se vydate, kdy pujdete
spat. Je to jen na vas.

Zustante celou noc na palubé a sledujte polarni zafi. Vynechte obéd
a jdéte relaxovat do vifivky. Vyrazte na autobusovy vylet misto kajaku.
Zustarite v kajuté s knihou. Nebo cely den hackujte a povidejte si s
mistnimi v baru.

Vy si vybirate. Tohle je vase cesta.

Pro vase dotazy a pozadavky nas, prosim, kontaktujte na: plavby@discovertheworld.biz

Discover Travel - GSA pro Hurtigruten SK/CZ/PL,
Pod bastami 276/3, 160 00 Praha 6, Czech Republic

Navstivte stranky aeroworld.cz/hurtigruten/

Uplné Obchodni podminky naleznete na webovych strankéch. Obrazky: © @rjan Bertelsen/Shutterstock/Agurtxane Concellon/Getty.
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Solo cestovanie je v mnohych
ohladoch najvysSsou formou luxusu
- nie preto, Ze by muselo stat tisice
eur, ale preto, ze vam dava absollt-
nu kontrolu nad vasim najcennejsim
aktivomn: Casom. AvSak kazda Zena,
Ktora niekedy skusila hiadat ubyto-
vanie pre jednu osobu, narazila na
trpky realitu cestovneho ruchu -
svet je postaveny pre dvojice. Feno-
men znamy ako ,single supplement”
(priplatok za jednolozkovy izbu] je
Casto prvou fackou, Ktord solo ces-
tovatelka dostane. Logistika slobo-
dy si preto vyZaduje nielen odvahu,
ale aj poriadnu davku strategickeho
myslenia a financnej gramotnosti,
aby sa vas sen o nezavislosti nepre-
menil na nekonecny kolotoC zbytoc-
nych vydavkov a stresu z prekroce-
neho rozpoctu

Prvym krokom k Uspesnej a udr-
zatelne] solo ceste je pochopenie,
Ze peniaze suU v tomto pripade va-
Sim nastrojom bezpecnosti. Kym v
skupine sa naklady na taxik alebo
sukromneho sprievodcu delia, vy ich
nesiete celt vahu sama. To vSak ne-
znamena, Zze musite minut dvojna-
sobok. Znamena to len, ze musite
planovat inak Strategicke rozloze-
nie Ainancii zacina uz pri vybere des-
tinacie. Pre zaciatocnicky su idealne
krajiny s vysokou mierou bezpec-
nosti a rozvinutou sietou hromadne|
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dopravy, ako je Portugalsko, Slovinsko
alebo pre odvaznejsie Japonsko. Tu sa
vyhnete potrebe drahych sukromnych
transferov a mozete sa spolahnut na
efektivitu systemu, ktory vas nenecha
v Uzkych ani v neskorych nocnych ho-
dinach.

BOJ S PRIPLATKAMI A UMENIE
,SINGLE" UBYTOVANIA

Ako obist nespravodlive priplatky za
to, Ze cestujete samar Odpovedou je di-
verziiikacia ubytovania. Hotely stredne
triedy sO tasto najvacsimi vinnikmi® v
Uttovani plnej ceny za dvojlozkovd izbu
aj pri obsadenf jednou osobou. Skusene
solo cestovatelky preto coraz viat vyu-
Zivaju butikove hostely, ktore ponukajo
takzvane ,female-only dorms” (Zenske
zdielane izby) alebo malé sukromne
,pody”. Tieto miesta sU navrhnute s
ohladom na bezpetnost a komunitu, co
znamena, Ze v cene ubytovania ziskate
aj prirodzeny zachrannu siet v podo-
be personalu a inych cestovateliek. Ak
vSak preferujete sukromie, zamerajte sa
na platformy typu Airbnb alebo lokalne
penziony (Guesthouses), kde su hosti-
telia tasto ochotni vyjednavat o cene,
najma ak planujete dihsi pobyt mimo
hlavne| sezony.

Financny manazment na cestach je aj
0 malych trikoch, ktore v sucte usetria
stovky eur. Investicia do lokalne] SIM
karty s velkym baltkom dat je zaklad-
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nym bezpecnostnym aj logistickym prvkom - moznost kedykolvek si overit
spojenie, cenu taxika alebo recenziu restauracie vam usetri nielen peniaze,
ale aj mentalnu energiu. Rovnako dolezite je mat ,nastroj na nudzove situ-
acie”. V redakcii Travelista® odportame mat v telefone nainStalovane mini-
malne dve nezavisle platobne aplikacie (napriklad Revolut a Wise] a fyzicku
kreditny kartu schovanu na inom mieste nez v penazenke. Tento Ainancny
dualizmus vas achrani v momente, ked vam bankomat zhltne kartu alebo
narazite na technicky vypadok terminalu v zapadnutom mestecku.

ITINERAR, KTORY VAS NEZNICI: MENEJ JE VIAC

Jednou z najcastejsich chyb solo cestovateliek je snaha stihnut vsetko,
ked uz st ,konetne samy”. Vysledkom je takzvane cestovatelske vyhorenie,
kedy po piatich dnoch presunov z mesta do mesta sedite na kufri a jedine,
po Com tuzite, je ticho a domaca strava. Logistika slobody znamena aj ume-
nie hovorit ,nie” vlastnym prehnanym otakavaniam. Planujte svoj itinerar v
blokoch. Pravidlo 3-3-3 e skvelou pomockou: minimalne tri noci na jednom
mieste, maximalne tri hodiny presunu za den a kazde tri dni jeden Uplne vol-
ny blok bez akychkolvek planov. Tento rytmus vam umozni skutocne nasat
atmosferu miesta a zaroven vam necha priestor na riesenie nepredvidanych
situacii, ktore solo cestovanie nevyhnutne prinasa.

Uolezitym aspektom je aj tasovy manazment bezpecnosti. Planujte svoje
prichody do novych destinacif vZdy za denneho svetla. Hladat ubytovanie v
neznamej Stvrti o desiatej vecer s tazkym batohom je recept na zbytocny
stres a potencialne nebezpetenstvo. Ak vas let alebo vlak prichadza nesko-
ro, radsej si priplatte za overeny odvoz priamo z letiska alebo si rezervujte
hotel, ktory ma recepciu otvorent 24 hodin denne a nachadza sa v rusnejse)
zone. Tychto par eur navysSe nie je vydavok, je to poistka pre vas pokojny
spanok. Na konci dia je totiz najvacsSim luxusom to, Ze si v posteli mozete
povedat: ,0nes to bolo presne podla mna.”

ODVAHA INVESTOVAT DO SEBA

Logistika solo cestovania sa moze zdat na prvy pohlad komplikovang, ale
v skutocnosti je to len proces ucenia sa efektivnosti. Kazda cesta vas nauci
nieco nove o tom, kolko veci skutocne potrebujete k Stastiu a ako efektivne
viete narabat so svojimi zdrojmi. Naucite sa byt svojou viastnou agentkou,
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ochrankarkou aj inancnou riaditel-
kou. A hoci sa ,single supplement”
mozno z faktar tak skoro nevytrati,
pocit, Ze ste schopna zorganizovat
expediciu na druhy koniec sveta
Uplne sama, ma nevycislitelnu hod-
notu, ktora sa vrati v kazdej inej
oblasti vasho zivota.

Ked sa nabudice budete pozerat
na mapu sveta a vahat, Ci je to pre
vas prilis drahe alebo organizacne
narocne, spomente si, 7e tie naj-
lepSie investicie nie su do veci, ale
do schopnosti. Schopnost navigo-
vat svoj Zivot v neznamom prostre-
di je zrucnost, ktora vam zostane
navzdy. Aprilové tislo Travelistu® je
tu na to, aby vam pripomenulo, ze
svet necaka, kym si najdete part-
nera na cestu. Caka na vas, a7z si
zbalite ten jeden kufor, skontroluje-
te stav UCtu a s vedomim, Ze mate
vSetko pod kontrolou, vykrocite K
odletove] brane. g
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" Sloboda zacina v momente, ked'si u
nikoho iného na to, aby ste zachranili s
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edomite, Ze nepotrebujete
amu seba.






Umenie zbalit sa do prirucnej batoziny bez toho,

aby ste obetovali svoj osobity Styl. Preco je ,capsule
wardrobe” na cestach viac nez len (spora miesta -
je to vaSa vstupenka k absolatnej vizualnej a fyzickej
slobode.

Text: Redakcia Travelista®
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Vstupit do odletovej haly s jedinym
elegantnym ruksakom alebo malym
kabinovym kufrom, zatial o ostatni
cestujuci zufalo zapasia s obrovsky-
mi lodnymi kuframi a platia astrono-
micke poplatky za nadvahu, je pocit,
ktory sa vyrovna len malokomu. Pre
solo cestovatelku je fahka batoZina
alfou a omegou uspechu. Nie je to
len o Setrenf chrbta ¢i vyhybani sa
Cakaniu pri batoZinovom pase; je
to predovsetkym o mobilite a ne-
napadnosti. Ked kracate neznamym
mestom len s malou taskou, nepo-
sobite ako strateny turista, ktory je
lahkym tercom, ale ako niekto, kto
vie, kam ide. Koncept ,kapsulove-
ho Satnika” vSak v roku 2026 uz
davno nie je 0 askeze alebo o tom,
/e budete nosit tie iste sive leginy
sedem dni v tyzdni. Je to 0 vysoko
uvedomelej kuratorskej  cinnosti,
kde kazdy jeden kisok vo vasej ba-
toZine musi prejst prisnym vyberom.
Musf byt multifunkcny, musi spolu-
pracovat so zvyskom ,tmu” a pre-
dovSetkym vam musi dodat pocit
sebavedomia, Ci Uz si objednavate
espresso na Piazza Navona alebo
kracate prachom marocke] mediny.

/akladom uspechu je stavit na
materialy, ktore v roku 206 def-
nuju moderny luxus a funkcnost
zaroven. Zabudnite na tazku riflo-
vinu, ktora po vyprati schne tri dni,
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alebo na lacny polyester, v ktorom sa
po hodine chodze v horicave nebudete
citit prijemne. Skutocna cestovatelska
elita vsadza na merino vinu, technicky
hodvab a vysokokvalitny fan s primesou
tencelu. Tieto materialy maju takmer za-
zratne vlastnosti: merino v lete chladi a
v zime hreje, navyse prirodzene odolava
pachom, takze ho staci vecer vyvetrat a
rano je opat pripravene na akciu. Tech-
nicky hodvab zase doda vasmu outhtu
potrebny ,glanc” pre vecerné podujatia,
pricom v kufri zaberie menej miesta nez
balicek vreckoviek. Ked pochopite, Ze
menej veci znamena viac mozZnosti, vas
vztah k baleniu sa od zakladov zmeni
Uz to nebude stresujica povinnost, ale
vzrusujuca hra s viastnou kreativitou

PSYCHOLOGIA FARIEB A SILA JEONE-
HO SALU

Pri budovani cestovnej kapsuly je Kkri-
ticke zvolit si spravnu farebnt paletu
Redakcia Travelista® odporica drzat sa
pravidla ,80/20" Osemdesiat percent
vasho Satnika by mali tvorit neutralne,
vzajomne kombinovatelne tony - pies-
kova, olivova, namornicka modra, antra-
citova alebo kremova. Tieto farby nie-
lenze poOsobia sofistikovane, ale maju
Uzasnu schopnost maskovat drobne
netistoty z cestovania a umoZnujl
vam splynut s lokalnym obyvatelstvom
takmer kdekolvek na svete. Zvysnych
dvadsat percent ponechajte pre svo-
je ,signature” kisky a doplnky, Ktoré
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definuju vasu osobnost. Moze to
byt vyrazny raz, unikatne nausnice
od lokalneho umelca alebo jeden
kusok oblecenia v odvaznej farbe,
ktory rozsvieti vsetky ostatne kom-
binacie. Cielom je wytvorit vizualnu
kontinuitu, vdaka ktorej budete na
kazdej fotke z cesty posobit upra-
vene a Stylovo, hoci mate so sebou
len pat kilogramov veci

Ak by ste si mali vybrat len jeden
jediny predmet, ktory povysi vasu
solo jazdu na novd Uroven, musi to
byt velky, kvalitny hodvabny alebo
kasmirovy Sal. Tento nenapadny
kus latky je v rukach skusenej ces-
tovatelky skutocnym  Svajciarskym
nozikom elegancie. V lietadle vam
poslizi ako jemna prikryvka proti
agresivnej klimatizacii, v konzerva-
tivnejSich krajinach nim v sekunde
vyriesite etiketu zahalenych ramien
privstupe do posvatnych priestorov
a veter ho premenite na luxusny
doplnok, ktory doda obyCajnemu
tricku punc haute couture. Mozete
ho pouzit ako provizornu plazo-

""" Skutocny styl zacina tam, kde konci potreba brat
zrkadlo vasho domova, sloboda je vedomie, Ze vam
unesiete s usmevom na pleciach. M
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vU suknu, ako ochranu hlavy pred
ostrym pustnym sinkom alebo nfm
jednoducho  ozdobit svoj ruksak.
Je to investicia, ktora sa vam vrati
v kazdom Casovom pasme a v Kaz-
dej situacii, kedy budete potrebovat
okamZity upgrade svojho vzhladu.

TOPANKY: NAJTAZSIE ROZHOD-
NUTIE VASEJ CESTY

Najvatsim nepriatelom [ahkeho
balenia su topanky. SO objemne,
tazke a Casto sa stdva, 7e sSi so
sebou berieme pary, ktore nako-
niec ani nevytiahneme z vrecuska.
Pre Stvorstranovy Special o solo
cestovani sme v redakcii otestova-
li desiatky kombinacii a vysledok
je jednoznacny: nepotrebujete viac
nez dva, maximalne tri pary. Klu-
com je mat jedny ,hard-working”
tenisky alebo barefoot obuv, ktora
je dostatocne pohoding na desat-
kilometrove mestske maratony, ale
zaroven nevyzera ako vybavenie do
ftnescentra. Oruhym parom by mali
byt elegantne, ploche sandale ale-
bo minimalisticke baleriny, ktore sa

fnavLLIviIin

daju zbalit ,naplocho” a zachrania
vas priveceri v lepSej restauracii. Ak
smerujete do hor, tretie miesto patrf
technickej obuvi, ktord vSak mate
na sebe pocas letu, aby ste usetrili
drahocenne miesto v ruksaku.

/bavit sa nanosov zbytocnych
vecl v batoZine ma prekvapivy te-
rapeuticky ucinok aj na vasu mysel
Ked eliminujete rannu rozhodovaciu
paralyzu pred otvorenym kufrom,
ziskavate cas na to, o je skutocne
dolezite - na sledovanie vychodu
sinka, na dihy rozhovor s miestnym
pekarom alebo na tiché pozorova-
nie ruchu v pristave. Vas satnik sa
stava vasou zbrojou, nie vasou za-
tazou. Naucite sa, ze vasa hodnota
a Styl nie st definovaneé mnozstvom
vedi, ktoreé viastnite, ale sposobom,
akym dokazete s malom vytvorit
maximum krasy. Kazdy kus oble-
Cenia, ktory si nakoniec so sebou
vezmete, by vam mal pripominat, ze
ste slobodna, pripravena a vizualne
neodolatelna zena, ktora nepotre-
buje Satnu velkosti bytu na to, aby
ncarila svel. s

si so sebou
staci len to, co
yslienka redakcie na zaver
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WELLNESS
V BATORU

Spankova hygiena, zensky cyklus a mentalna rovno-
vaha v neustalom pohybe. Preco je vedoma starost-
livost o vlastné telo a psychiku tou najddéleZitejSou
strategickou investiciou vasej cesty.

Text: Redakcia Travelista®
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Cestovanie, akokolvek je oslo-
bodzujuce a vzruSujuce, predsta-
vuje pre zensky organizmus znac-
nu fyziologick a psychicky zataz.
Neustale zmeny Casovych pasem,
kolfsanie teplot, nezname zlozenie
stravy @ podvedoma ostrazitost,
ktort ako solo cestovatelka priro-
dzene aktivujete, udrzuju vas ner-
VOVy Ssystem v stave permanentnej
pohotovosti.

Wellness na solo ceste v roku
¢0/6 uZ davno nie je vnimany len
ako obcasny luxus v podobe nav-
Stevy hoteloveho spa alebo hodi-
ny jogy na plazi. Je to komplexna,
kazdodenna stratégia udrzby vasho
,operacneho systemu”, bez ktoreho
by sa aj to najkrajsSie dobrodruzstvo
mohlo rychlo zmenit na vycerpava-
juci boj o prezitie. Pochopenie faktuy,
ze vase telo je vasim jedinym a naj-
vernejsim dopravnym prostriedkom,
domovom aj ochrankou v jednom,
je prvym krokom Kk tomu, aby ste
Si-cestu skutocne uzili, a nie ju len
,odkracili* v stave chronicke] Una-
vy, Starostlivost 0 seba v nezna-
mom prostredi vyZaduje disciplinu,
vnimavost a odvahu povedat ,nie”
vonkajsim podnetom v prospech
vnutorneho pokoja, co je v konec-
nom dosledku ta najvyssSia forma
cestovatelskej zrelosti,

www.travelista.sk
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/akladnym kamenom vasho fyzickeho a
mentalneho zdravia na cestach je spanok
- komodita, ktora je v cudzich posteliach,
hlucnych hosteloch ¢i pri nocnych presunoch
mimoriadne vzacna. Spankova hygiena solo
cestovatelky by mala byt ritualom, z ktoreho
sa nepolavuje. Investitia do Spickove] masky
na oci, ktora neprepusti ani luc ranneho sinka
v neznamom meste, a ergonomickych Stuplov
do usi s aktivnym potlacenim hluku, je v roku
20c¢b dolezitejSia nez akakolvek dizajnova
kabelka. Vas mozog potrebuje potas noci
prejst fazou hibokej regeneracie, aby dokazal
potas dna rychlo vyhodnocovat informacie,
orientovat sa v mape a spravne citat ludi. Ak
podcenite odpocinok, vasa schopnost intuicie
a rychlej reakcie klesa na minimum, Co priamo
ohrozuje vasu bezpetnost. Naucte sa vnimat
svoj ruksak ako prenosnd spaliu; maly van-
kus z pamatove] peny alebo obliecka s vonou
domaceho avivaze mozu posobit ako mocne
psychologicke kotvy, ktore vasmu mozgu sig-
nalizuju, Ze je v bezpecdi a moze sa konecne
,vypnat”,

BIORYTMUS VS. ITINERAR: KED TELO DIK-
TUJE TEMPO

Jednou z najvacsich vyziev pre solo cesto-
vatelky je zladenie ambiciozneho planu cesty
s vlastnym zenskym cyklom. V redakcii Trave-
lista® neustale prizvukujeme: neplanujte pro-
ti svojmu telu, ale s nim. Ak viete, Ze potas
prvych dni menstruacie trpite Unavou alebo
krcmi, je iracionalne planovat sina toto obdo-
bie narocny vystup v horach alebo celodenny
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presun miestnymi autobusmi v Indii. V roku ¢0¢b sa Coraz viac Zien uci
pouzivat menstruacne kalendare ako hlavny planovaci nastroj svojich ciest
Je Uplne v poriadku nechat si v itinerari ,biele miesta” na dni, kedy sa jed-
noducho potrebujete len zvinut do deky s teplym Cajom a sledovat Netflix v
hotelove] izbe. Odstranenie pocitu viny z toho, ze ,nieco zmeskate” (zname
FOMO), je klucom k mentalnemu zdraviu. Svet vam neutecie, ak jeden den
newvidite dalsi chram, ale vase telo vam podakuje stabilitou a energiou,
ktoru vyuzijete v nasledujucich tyzdnoch. NavySe, moderne pomocky ako
menstruacne kalisky Ci diskretne absorpcne pradlo urobili z cestovania po-
Cas cyklu ovela hygienickejSiu a ekologickejSiu zalezitost, ktoru zviadnete g
v podmienkach s obmedzenym pristupom k vode.

Okrem hormonalnych vykyvov je tu tema vyzivy a hydratacie, ktora ma
priamy vplyv na vasu naladu a hladinu stresu. Je lakave prezivat v PariZi
len na croissantoch a vine alebo v Bangkoku na palivom street foode, ale
dihodoba solo cesta si vyzaduje nutricnu stabilitu. Vasa crevna mikrofiora
| priamo prepojena s vasim psychickym stavom - tzv. ,gut-brain axis” je
na cestach citlivejSia nez kedykolvek predtym. Pravidelny prisun cistej vody,
ktora by ste mali nosit vo viastnej flasi s fAltrom, je absolitny zaklad preven-
cie proti bolestiam hlavy a Uzkostnym stavom. Nezabudajte na magnezium a
probiotika, ktore by mali tvorit jadro vase] cestovatelske] lekarnicky. Starost-
livost o travenie nie je len o fyzickom komforte; je to o udrzani jasnej mysle.
Ked sa citite nafuknuta, dehydrovana alebo vyhladovana, kazda drobna pre-
kazka na ceste sa zda byt nerieSitelnou katastrofou. Stabilna hladina cukru
v krvi a dostatok elektrolytov st vasimi najlepsimi spojencami pri zachovani
chladnej hlavy v krizovych situaciach.

ROZHODOVACIA PARALYZA A RITUALY MENTALNEHO NAVRATU

Mentalna hygiena na solo ceste zahina aj boj proti fenomenu, o ktorom sa
malo hovori: rozhodovacia paralyza. Ked cestujete sama, kazde jedno roz-
hodnutie - od toho, kde si kupite listok, az po vyber bezpecCnej restauracie
na veceru - lezf whradne na vasich pleciach. Po tyzdnoch na ceste sa moze
dostavit kognitivna Gnava, kedy mate pocit, ze uZ nedokazete vybrat ani pri-
chut zmrzliny. V takychto momentoch pomaha vytvorit si rutiny, ktoré vasmu
mozgu ulavia. MoZe to byt rovnaky typ ranajok kazde rano, alebo vyhradena
hodina vecer, kedy telefon odlozite a venujete sa len zapiskom alebo medi-
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" Vase telo nie je len schrénka na presun medzi pamiatkami, je to
chram, v ktorom sa odohrava cela vasa cesta; ak v riom nebude pokaoj,

nendjdete ho nikde na svete.
Myslienka redakcie na zaver



tacii. Tieto drobne ostrovy predvida-
telnosti v oceane neustalych zmien
sU pre psychiku nesmierne dolezite
Pomahaju vam nestratit kontakt so
Sebou samou a zabranuju pocitu, Ze
vas svet ,prevalcoval”

Priniest si kisok domova” do
kazdej ubytovne Ci hotela je dal-
Sim mocnym nastrojom wellnessu v
batohu. V roku 2026 uz vieme, ze
cuch je zmysel najviac prepojeny s
pamatou a pocitom bezpecia. Mala
flasticka esencialneho oleja s vonou
levandule alebo eukalyptu, ktord si
kvapnete na vankus, dokaze v se-
kunde premenit neosobnu hotelovy
izbu na vase stukromne Utocisko
Rovnako funguje aj hudba - maj-
te pripraveny playlist, ktory vo vas
vyvolgva pocit sily a pokoja. Ked sa
ocitnete v hlucnom a stresujucom
prostredi, tieto senzoricke  kotvy
vam pomozu okamzite znizit hladi-
nu Kortizolu v krvi. Solo cestovanie
je v konecnom dosledku velkym
experimentom o tom, ako dobre sa
dokazete o seba postarat, ked vam
nikto iny nedrzf ruku. Ak sa naucite
byt si sama dobrou matkou, trpezli-
vou priatelkou a prisnou, ale spra-
vodlivou opatrovatelkou, zistite, ze
sila, ktord ste na ceste nasli, nie je
v svaloch, ale v neatrasitenom vnu-
tornom pokoji. <

7
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PreE_‘u je vet izskom bistre len s knihou v
ruke tym 3im prejavom cestovatelskej sebado-
very a ako premenit obavand samotu pri stole

na vas najobldbenejsi ritual dia.

Text Redakci‘éaTravelista“‘]
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Vstipit do restauracie plnej timene-
ho hovoru, cinkania priborov a smiechu
parov i skupin priatefov a s kludnym
hlasom poziadat o stol pre jedneho,
je pre mnohe zacinajuce cestovatelky
vacsou vyzvou nez vystup na aktivnu
sopku. Existuje akysi nevypovedany
spolocensky mytus, Ze Clovek sediaci
v restauracii osamote musi byt nut-
ne opusteny, smutny alebo v tom
lepSom pripade na sluzobnej ceste.
Tento pocit ,neviditelneho reflekto-
ra’, ktory na vas svieti, kym ostatnf
pozoruju vasu Udajnu izolaciu, je
vSak v skutocnosti len projekciou
nasej vlastnej neistoty. V- momen-
te, ked tento mentalny blok pre-
lomite, otvori sa pred vami uplne
novy rozmer cestovania - rozmer,
kde sa jedlo prestava byt len pa-
livom a meni sa na intimny ritugl
Sspojenia so sebou samou a s at-
mosferou cudzieho mesta.

Solo stolovanie je v skutoc-
nosti tou najuprimnejsou formou
slobody. Nemusite robit kom-
promisy pri vybere kuchyne, ne-
musite sa prisposobovat tempu
niekoho ineho a hlavne - ne-
musite udrziavat zdvaorilostny
konverzaciu, ked si chcete
len vychutnat dokonale cacio
e pepe. Ked sedite pri stole
sama, vase zmysly st vybito-
vane k maximalnej vnimavos-
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ti. Zrazu si vsSimnete textdru lanove-
ho obrusu, vonu cerstve] bazalky z
vedlajsieho stola a drobne nuansy v
spravani casnikov. Stavate sa tichym
pozorovatelom divadla zivota, ktore
sa v kazde] dobrej restauracii odo-
hrava. Tento stav ,vedome] pritom-
nosti” je presne to, to robf zo solo
cesty hiboky transformacny zazitok.

0D BAROVEJ STOLICKY K HLAVNE-
MU STOLU: STRATEGICKY POSTUP

Ak s tymto konceptom len zacina-
te a predstava dvojhodinove] vece-
re 0 samote vas stale trochu desi,
zacnite strategicky. Prvym krokom
mozu byt ranajky alebo obedy v rus-
nych bistrach, kde je fluktuacia fudf
vysoka a nikto neriesi, ako dlho tam
sedite. Skvelym medzistupnom je
sedenie na barovej stolicke, najlep-
Sie priamo pri pulte s vyhladom do
kuchyne. V. mnohych kulturach, od
japonskych ramen barov az po Spa-
nielske tapas podniky, je sedenie pri
bare pre jednotlivcov Gplne prirodze-
ne. NavySe, barmani sU casto tym
najlepsimi sprievodcami mestom @
ak uvidia, 7e ste na cestach sama,
radi sa s vami podelia o tipy na mies-
ta, ktore v ziadnom bedekri nenajde-
te. Barovy pult stiera hranicu medzi
,ja“a,oni” - ste sucastou dynamiky
podniku, a pritom si zachovavate
svoj sukromny priestor

www.travelista.sk

Ked sa neskor odvaZzite k samo-
statnemu stolu v case vecere, pri-
pravte si ,kotwy" Pre niekoho je to
rozCitana kniha, pre int zapisnik, do
ktorého si zapisuje postrehy z dna,
alebo klasicky papierovy sprievodca.
Tieto predmety nie su len prostried-
kom proti nude, ale sluzia ako vas
stukromny Stit. Signalizuji - okoliu:
,Som tu zamerne, som tu rada a toto
je moj tas.” Postupom Casu vsak zis-
tite, 7ze tieto pomocky potrebujete
Coraz menej. Zrazu zistite, ze sa len
tak pozerate z okna na ulicu alebo
pozorujete rodinu pri vedlajsom sto-
le a citite sa pritom Uplne komfortne.
Ten moment, kedy odlozite telefon g
knihu a len si vychutnavate susto za
sustom v tichu viastnej spolocnosti,
je momentom, kedy ste nad samo-
tou defnitivne zvitazili

GASTRONOMICKA DIPLOMACIA A
SILA SPOLOCNYCH STOLOV

Solo cestovanie vSak nezname-
na, ze musite byt v izolacii kazd(
sekundu dna. Prave naopak, jedlo
je najlepsi komunikacny nastroj na
svete. V poslednych rokoch sa vo
svetovych metropolach stava tren-
dom takzvane ,communal dining” -
dihe spolocne stoly, kde vedla seba
sedia Uplne cudzi ludia. Ci uZ je ta v
hipsterskej pekarni v Kodani alebo v
rodinnom podniku v Lisabone, tieto
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stoly su prirodzenym miestom na nadvia-
zanie kontaktu. Stacl jednoducha otazka
na to, to si dotycny objednal, a zrazu sa
ocitnete v rozhovore o miestnej kultlre, po-
litike alebo najlepsich miestach na surfing
Krasa tychto stretnuti spociva v ich pomi-
nutefnosti; st intenzivne, uprimne a koncia
zaplatenim 0ctu, bez akychkolvek dalSich
zavazkov.

Ak toZite po este autentickejSom zaZit-
ku, vyskosajte platformy typu Eatwith alebo
lokalne kurzy varenia. Tu sa jedlo stava len
kulisou pre hibSie socidlne prepojenie. Se-
diet v kuchyni u skutocnej rimskej ,nonny”
a utit sa robit domace cestoviny s dalsi-
mi piatimi cestovatelmi z celého sveta, je
presne ten typ zazitku, ktory vam v skupine
prigtelov moze uniknot. Ako solo cestova-
telka ste pre hostitelov a ostatnych hostf
ovela pristupnejSia. Posobite otvorenejSie a
ludia maju prirodzenu tendenciu vas ,adop-
tovat” do svojho kruhu, podelit sa o recept
alebo vas pozvat na dalsi pohar vina V
tychto momentoch zistite, ze hoci cestujete
sama, svet je v skutocnosti jedna velka, po-
hostinna jedalen.

STREET FOOD AKO LEKCIA Z ODVAHY A
SLOBODOY

Nemozno zabudnut na fenomen street
foodu, ktory je pre solo cestovatelky ab-
solutnym pozehnanim. Na nocnych trhoch
v Bangkoku, v ulickach Mexico Lity alebo
pri stankoch s fritezou v Neapole sa vSetky
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pravidla etikety rozplyvaju. Tu nikto nerie-
Si, Ci mate spolocnost. Jete postojacky, na
plastove] stolicke na okraji chodnika alebo
pocas chodze, a ste sucastou pulzujiceho
davu. Street food vam umozni ochutnat
desal roznych veci za cenu jednej vece-
re v reStauraci, a navySe vam doda pocit
nefalSovane] dobrodruznosti. Je to surove,
autenticke a nesmierne oslobodzujice. Ked
drzite v ruke hortce taco a okolo vas pradi
ZIvot tudzieho mesta, uvedomite si, Ze ten
strach zo ,stola pre jedneho” bol v porovna-
ni s touto energiou Uplne malicherny

Cesta k sebaistému solo stolovaniu je
cestou k sebapoznaniu. Naucite sa roz-
liSovat medzi ,byt sama” a ,byt osameld”
Zistite, ake chute vam skutocne vyhovuju,
ked vas nikto neovplyviuje pri vybere vina
Naucite sa vychutnat si pritomny okamih
bez toho, aby ste ho museli ockamzite s nie-
kym validovat. A ked sa raz vratite domoyv,
mozno zistite, ze si ten ,stol pre jednu” do-
prajete aj vo svojom oblubenom podniku
za rohom. Pretoze uz viete, Ze ta najzau-
jimavejSia osoba, s ktorou kedy mozete ist
na veceru, sa na vas kazde rano pozera zo
zrkadla. A ta si zasluzi to najlepSie menu a
to najlepsie miesto pri okne. «e

" Najlepsie chuti to jedlo, ktoré nemusit
konverzaciou.
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LASKA CEZ
ROAMING

Zoznamovacie aplikacie, letné romaniky a fenomen

travel sisters”. Ako v roku 2026 nadvazovat hibok ‘
spojenia, rozpoznavat varovne signaly a premenit
prchavé stretnutia na celozivotné spomienky. ‘ g

—

Text: Redakcia Travelista®
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Byt sama na cestach je v kolektivhom pod-
vedom( stale casto vnimane ako akt izolacie,
no kazda zena, ktora niekedy prekrocila hrani-
ce s pasom v ruke bez sprievodu, vie, Ze opak
je pravdou. Solove cestovanie je v skutocnosti
tym najintenzivnejSim socialnym magnetom,
aky si mozete predstavit. Ked cestujete v pare
alebo v skupine, vytvarate okolo seba nevidi-
telnt bublinu, ktora signalizuje okoliu: ,Sme
sebestacni, nikoho dalSieho nepotrebujeme.”
Ale ako solo cestovatelka ste pre svet Cita-
telna, otvorena a pristupna. V roku 2076 sa
socializacia na cestach stala sofistikovanou
disciplinou, kde sa digitalna blizkost prelina s
necakanou analvgovou Gprimnostou. U7 nejde
len o to, s kym stravite vecer pri drinku, ale o
to, ako tieto stretnutia obohacuju vasu viast-
nG identitu a ako vam umoznuju vidiet cudziu
krajinu nie cez objektiv fotoaparatu, ale cez
osobny pribeh niekoho iného, koho by ste v
beznom Zivote pravdepodobne nikdy nestretli.

Randenie v zahranici cez moderne aplikacie
presio v poslednych rokoch obrovskou trans-
formaciou. V roku 2026 uz Tinder ¢i Bumble
nie su vnimane len ako nastroje na hladanie
osudovej lasky alebo kratkodobeho firtu; pre
solo cestovatelky st to predovsetkym brany k
lokalnym insiderom. Mody ako ,Traveler” alebo
Specializovane platformy urcene vyhradne pre
digitalnych nomadov vam umoznuju najst si
,Sprievodcu na vecer”, s kiorym ochutnate to
najlepsSie street-food v Hanoji alebo objavite
pololegalny jazzovy klub v Berline. Tento druh
socializacie ma v sebe nieco oslobodzujuce
- neexistuju tu Ziadne ocakavania spolocne
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buducnosti, Ziadne zlozite predstavovanie
rodine. Existuje len tu a teraz. Prave tato po-
minutelnost dodava rozhovorom pri vine na
nabreZi netakand hibku. Ked viete, Ze sa s
danym Clovekom pravdepodobne uz nikdy
newvidite, mate tendenciu byt GprimnejSia,
odvaznejSia a otvorenejSia voci temam, ktore
by ste doma mozno obisli oblikom.

CERVENE VLAJKY V CUDZOM JAZYKU A
INTUICIA AKD DCHRANKAR

Nadvazovanie kontaktov v neznamom pro-
stredi vsak vyZaduje vysokd mieru emocne
inteligencie a nekompromisny zmysel pre
vlastné bezpecie. V redakcii Travelista® razi-
me heslo, ze intuicia je vasim najlepsSim a naj-
drahsSim ochrankarom, ktoreho sluzby mate
zadarmo. V digitalnom svete roku 206 je
rozpoznavanie ,red flags” (varovnych signa-
lov) dolezitejSie nez kedykolvek predtym. Ak
vas niekto na zoznamovace] aplikacii prilis
skoro tlaci do stretnutia na sukromnom mies-
te, ak odmieta poslat aktualnu fotku alebo ak
st jeho otazky zamerane na to, v ktorom kon-
kretnom hoteli byvate a Ci tam mate recep-
Ciu, je cas na okamzity ,unmatch” SluSnost
a spolotenska etiketa, ktord mame v sebe
hiboko zakorenend, nesmie fst nikdy na Ukor
vasho komfortu. Je uplne v poriadku odist z
rande po piatich mindtach, ak vam ,nesedf
vibracia” daneho cloveka, @ nemusite pri tom
vysvetlovat svoje dovody.

Bezpecnostne protokoly pri randeni cez
roaming by mali byt pre kazdu Travelistku au-
tomatizovane. Prve stretnutie vZdy a za kaz-
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dych okolnosti planujte na verejnom mieste za denneho svetla. VyuZivajte
technologie vo svoj prospech - zdielajte svoju polohu v realnom case s pria-
telkou doma alebo s inou cestovatelkou, ktoru ste spoznali v hosteli. V roku
¢0¢6 existuju aj diskretne bezpecnostne aplikacie, ktore pri absencii vasho
pravidelneho ,check-inu” automaticky zalarmuju vopred zvolene kontakty
Tieto nastroje tu nie su na to, aby vas strasili, ale aby vam vytvorili psycho-
logicky priestor, v ktorom si mozete socializaciu skutotne uzit. Ked viete, ze
mate situaciu pod kontrolou a ze niekto ,tam vonku” o vas vie, dokazete
sa lepSie uvolnit @ autenticky sa prepojit s novymi ludmi bez podvedomeho
krta.

SESTERSTVO NA CESTACH: FENOMEN ,TRAVEL SISTERS"

Hoci romanticke stretnutia maju svoje caro, najtrvacne]Sim a najviac trans-
formacnym aspektom socializacie na solo cestach je budovanie takzvaneho
globalneho sesterstva. Fenomen ,Travel Sisters” v roku 2026 definuje novi
eru zenskej solidarity. SU to tie netakane priatelstva s inymi zenami, ktore
vznikaju v spolocnych kuchynkach, na palubach trajektov alebo pocas Caka-
nia na meskajuci spoj. Tieto puta su postavene na okamzitom zdielani sku-
senosti, tipov na bezpecne miesta a vzajomne] podpore. Ina Zzena na ceste
presne rozumie vasim obavam, vase] radosti z objavovania aj tej chvilkove)
Unave, ktoru obcas pocitujete. Tieto vztahy su casto zbavene akejkolvek
rivality; st to ciste spojenectva zalozene na spolotnej vasni pre slobodu.

Mnohe z tychto priatelstiev pretrvaju roky po skoncenf cesty. V redakcii
pozname desiatky pribehov zien, ktoré sa nahodne stretli v Peru a dnes si
navzajom chodia na svadby alebo planuju spolocne vypravy do Nepalu. V
roku 2026 existuju komunitne platformy, ktoré toto spajanie ulahcuju, no
nic nenahradi ten organicky moment, ked v neznamom meste nadviazete
ocny kontakt s inou Zenou s ruksakom a obe v sekunde viete, Ze ,ste v tom
spolu”. Tieto stretnutia vam pripominajy, ze hoci cestujete sama, nikdy nie
ste osamotena. Ste stcastou obrovske, celosvetove siete odvaznych zien,
ktoré sa rozhodli definovat svoj Zivot podla viastnych pravidiel a ktore su
pripravene podat vam ruku, kedykolvek to budete potrebovat.
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PRCHAVOST AKO NAJVACSIE BOHATSTVO ZAZITKU

Jednou z najtazsich lekcif, ktord vas socializacia na ces-
tach nauci, je prijatie pominutemnosti. Vacsina ludi, ktorych
stretnete, sa vo vasom zivote objavi len na par hodin alebo
dnf. Je to ako intenzivny blesk, ktory na moment osvetli celu
krajinu a potom zmizne. Naucit sa 10cit s fudmi, s ktorymi
ste zazili hiboke rozhovory alebo dychbertce dobrodruz-
stva, je formou emocionalnej zrelosti. Na cestach sa ucite
milovat fudi nie pre to, kym by mohli byt vo vasej budicnos-
ti, ale pre to, kym st prave teraz. Tato lekcia je prenosna aj
do vasho bezneho zivota doma - uci vas vazit si pritomnost
ludi bez potreby ich viastnit alebo planovat s nimi kazdy
krok na roky dopredu.

Kazde rande v cudze] metropole, kazda kava s neznamym
spolucestujucim a kazdy dlihy rozhovor s majitelkou male-
ho penzionu je dalsim dielikomn do skladacky vasej novej,
svetom oslahanej identity. Socializacia na solo cestach vas
vytrhne z vasej socialnej bubliny a prindti vas konfrontovat
sa s inymi nazormi, nabozenstvami a zivotnymi flozohami.
/razu zistite, ze svet nie je taky ciernobiely, ako sa zdal
z pohovky v obyvacke. Vraciate sa domov nielen s plnou
pamatovou kartou fotiek, ale predovsetkym s vedomim, ze
ludskost je univerzalnym jazykom, ktory funguje bez ohladu
na roamingove poplatky. Vasa schopnost nadviazat kon-
takt s cudzincom, precitat jeho zamery a otvorit sa novemu
pribehu je tou najcennejSou menou, Ktord si z ciest mozete
nriniest «ge

" Laska na cestdch nemusi m
najcastejsie ma podobu necake
ktoré vam pripomenie, Ze na te
cudzia.




3t vZdy podobu romantického vztahu,
iného pochopenia od cudzieho cloveka,
jto planéte nie ste nikdy skutocne
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Zijeme v dobe, ktord nas neustale bom-
barduje vnemami. Notifikacie, e-maily,
nekonecne scrollovanie socialnych  sie-
ti a hluk velkomesta vytvaraju v nasich
hlavach nepretrzity biely Sum, z ktoreho
je takmer nemozne uniknut. Pre moder-
nu Zenu, ktord balansuje medzi karierou,
rodinou a spolocenskymi otakavaniami,
sa slovo ,ticho” stalo luxusnym tovarom
Prave preto sa coraz viac cestovateliek
odhodlava na radikalny krok - vymenit re-
zorty a historicke centra za surova krasu
divotiny, kde jedinym signalom je ten, kto-
ry vysiela ich viastne telo. Solo turistika a
kempovanie v prirode nie su len o fyzic-
kom vykone, ale o hibokom digitalnom a
mentalnom detoxe, ktory vam vrati schop-
nost pocut viastne myslienky.

Vykrocit na lesny chodnik s batohom,
v ktorom mate cely svoj aktudlny svet,
a vediet, ze nasledujucich niekolko dnf
sa budete spoliehat len na svoje nohy a
orientacny zmysel, je nesmierne posiliu-
juci zazitok. V divocine sa vSetky umele
problemy mesta rozplynud. Prestava zale-
zat na tom, ako vyzeraju vase viasy alebo
(i ste odpovedali na poslednu spravu. 0o-
leZitym sa stava len to, ti mate dost vody,
kde postavite stan pred zotmenim a ci je
cesta pred vami schodna. Tento navrat k
zakladnym potrebam posobi na zenskd
psychiku ako balzam; odburava GOzkost z
rozhodovace] paralyzy a ucl nas dovere v
proces, ktory nemozeme ovplyvnit, ako je
pocasie alebo sklon terenu.
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UMENIE KRACAT NALAHKO: FILOZO-
FIA ,ULTRALIGHT"

Pre solo cestovatelku je hmotnost
batoha priamo umerna miere slobody
a bezpecnosti. Koncept ,ultralight” ces-
tovania nie je len o drahom vybaveni z
karbonu a titanu, ale o Alozohi vynecha-
vania nepodstatneho. Kazdy gram, kto-
ry nemusite niest na pleciach, vam setr
PNErgiu @ zniZuje riziko zranenia ¢ Una-
vy, ktora je v divocine hlavnym zdrojom
chyb. Ked sa balite sama, ucite sa Kritic-
ky premysiat nad kazdym predmetom
Naozaj potrebujete druht mikinure Je
tato kniha hodna pol kila zatazer Ten-
to proces selekcie sa casto podvedome
prenasa aj do bezneho Zivota - zrazu
zistite, ze aj doma dokaZete fungovat s
malom a ze skutocne bohatstvo nespo-
Civa vo vlastnictve, ale v schopnosti sa
volne pohybovat priestorom.

Bezpetnost v horach je pre Zzenu ces-
tujicu osamote temou Cislo jeden. Na
rozdiel od mesta, kde nebezpetenstvo
Casto predstavuju ludia, v divocine su to
skor prirodne zivly a precenenie viast-
nych sil. Zakladnym pravidlom Uspesne-
ho detoxu v divocine je preto dokonala
logisticka priprava, ktora paradoxne
umoznuje neskorsiu spontannost. In-
formovat niekoho blizkeho o presnom
itinerari, vliastnit spolahlivd papierovu
mapu ako zalohu k GPS a poznat zak-
lady prvej pomoci su tehlicky, z ktorych
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staviate svoju istotu. Ked viete, Ze ste pripravena na
krizove scenare, vaS mozog prepne z rezimu ,prezitia”
do rezimu ,vnimania“. Ticho Skandinavskych lesov alebo
monumentalnost islandskych plani vas potom nepohitf
strachom, ale posvatnou Gctou

NOC POD HVIEZDAMI: PREKONAVANIE ATAVISTIC-
KYCH STRACHOV

Noc v stane uprostred nicoho je pravdepodobne naj-
vatsou barierou, ktord musf solo cestovatelka prekonat
Tma v divocine je ina nez tma v spalni; je absolutna,
husta a plna zvukov, ktoreé v noci naberaju na intenzite.
Prasknutie vetvicky alebo Suchot v listi m6zu v prvych
momentoch vyvolat vinu paniky. Je to vSak prave tato
skusenost, ktora nas uCi pracovat s iracionalnym stra-
chom. Po druhej Ci tretej noci zistite, Ze les v noci nie
je nepriatelskym miestom, len zije svojim vlastnym ryt-
mom. Ten moment, ked vyjdete zo stanu do mraziveho
vzduchu a wvidite Mliecnu drahu v jej plnej krase bez
svetelného smogu, je momentom absolitneno vitazstva
nad sebou samou.

Tato samota v prirode prinasa aj nieco, o v beznom
zivote takmer nepozname: nerusent sebarefiexiu. Bez
zrkadiel, bez socialneho porovnavania a bez neustale-
ho potvrdzovania nasej hodnoty okolim sa dostavame k
jadru svojej identity. Mnohe Zeny opisujl, 7e prave po-
Cas solo trekov prisli na zasadne zivotne rozhodnutia,
vyriesili dihorocne vnutorne konflikty alebo jednoducho
nasli stratent radost z bytia. V tichu hor sa odpovede
nehladaju, tie sa vynaraju same, ked utichne krik ega.
Uivoka priroda nam pripomina, Ze sme sucastou nieco-
ho vacsieho, odolnejsieno a trvacnejsieho nez su nase
kazdodenne starosti.
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NAVRAT DO CIVILIZACIE S NOVOU OPTIKOU

Prechod z ticha divotiny spat do ruchu miest
byva Casto kulturnym Sokom. Prvy signal na tele-
fone, prva jazda autobusom Ci prva navsteva su-
permarketu mozu posobit az agresivne. Prave vtedy
sa vSak ukazuje skutotna hodnota digitalneho de-
toxu. Vraciate sa s vyostrenymi zmyslami a novym
nastavenim hodnot. Zrazu si uvedomujete, kolko
zbytotneho Sumu pustate do svojho Zivota a ako
lahko sa nechavate vyviest z miery nepodstatnymi
drobnostami. Solo cesta do divociny nie je len do-
volenkou, je to reset” systému, Ktory vam umozni
fungovat v civilizacii s vacsim nadhladom a vnutor-
nym pokojom.

OivoCing vas nenauci len rozlozit ohen alebo
postavit pristreSok. Nauci vas, Ze samota nie e
trestom, ale darom. Ze ticho nie je prazdnatou, ale
priestorom pre rast. A ze vy, ako Zena, mate v sebe
silu, ktora je rovnako divoka a nezlomna ako krajina,
ktorou ste prave presli. Tento pocit neporazite/nosti
S odnasate domov v batohu ako ten najvzacnejsi
suvenir, ktory nikdy nevybledne a ktory vam nikto
nemoze vziat Pretoze ak ste zvladli samu seba v
lone prirody, zvliadnete Cokolvek, to vam moderny
Svet postavi do cesty. ¢

"""V divacine nezazijete ticho,
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OBJEKTIVOM
SEBALASKY

Ako sa stat rezisérkou vlastnych spomienok bez pocitu

trapnosti ¢i umelosti. Preco je dokumentovanie salo cesty
hibokym aktom sebadcty a ako v roku 2026 ovladnut
technoldgiu tak, aby sluzila vasej autenticite.

b Text Redakcia Travelista®
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Stojite pred majestatnym zapadom slnka
nad utesmi Algarve alebo uprostred pulzujo-
ceho chaosu marocke] mediny a v hlave vam
preblesne ta znama, mierne frustrujica otaz-
ka: ,Kto ma teraz odfoti tak, aby to nevyzeralo
ako nahodny vykrik do tmy ¢ Prosit nahodnych
okoloiducich je pre mnohe solo cestovatelky
disciplina pIna neistoty - v lepSom pripade zis-
kate fotku s useknutym vrcholom katedraly, v
tom horsom rozmazanu machulu, na ktorej sa
ani nepodobate na seba. AvSak v roku 2076
uz solo cestovanie nie je o kompromisoch v
kvalite spomienok. Prave naopak, byt svojou
vlastnou fotografkou a mizou zaroven je dnes
vnimane ako prejav absolutnej nezavislosti a
kreativne] kontroly. Dokumentovanie cesty
objektivom sebalasky totiZ nie je 0 narcizme
alebo o nekonecnom pozovani pre digitalne
publikum; je to intimny proces, pri ktorom sa
ucite vnimat samu seba ako neoddelitelny su-
Cast krajiny, ktorou prechadzate. Je to sposob,
akym hovorite svetu i sebe:,Bola som (u, pre-
Zila som to a stalo to za to.”

Tento proces vSak zacina v hlave, nie v na-
staveniach fotoaparatu. Mnohe zeny pocituju
zvlastny druh ostychu, ked maju pred cudzi-
mi ludmi rozlozit stativ alebo si urobit selfie.
Bojime sa, ze budeme poOsobit marnivo alebo
prilis egocentricky. Skuste vsak tento narativ
otocit. Ked si nastavujete kompoziciu, hladate
to najlepsie svetlo a cakate na moment, kedy
sa dav rozostupi, robite to pre svoje buduce
ja. Vytvarate vizudlnu kotvu, ktora vas o desat
rokov prenesie spat do tej konkrétnej emo-
cie, vone a atmosféery. Umenie byt ,sama pred
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objektivom” vas uci trpezlivosti a vSi-
mavosti. Zrazu sivsimnete, ako dopada
tien palmy na piesok, ako sa lame svet-
lo v odraze kaviarne alebo aku farbu ma
obloha tesne predtym, nez sinko zmiz-
ne za horizontom. Tym, Ze preberate
rolu reziserky, prestavate byt pasivnou
pozorovatelkou a stavate sa aktivnou
tvorkynou svojho pribehu, co je jedna
Z najviat posiliujucich skusenosti, ake
vam solo cestovanie moze ponuknut.

TECHNOLOGIA AKD TICHY PARTNER:
ARZENAL PRE ROK 2026

V' dnesnej dobe uz technologia pre
solo cestovatelky prekonala hranice
obycajnych selfie tyci, ktore su dnes
skor — usmevnym  reliktom  minulosti
Rok 2076 priniesol nastroje, ktoré vam
umoZznuju fotit s umeleckym citom bez
toho, aby ste potrebovali Stab. Zakla-
dom vasej vybavy by mal byt ultralahky,
karbonovy stativ, ktory sa v zlozenom
stave zmesti do botneho vrecka ruksa-
ku, a Bluetooth spust, ktor( diskrétne
skryjete v dlani. ESte elegantnejSim rie-
Senim je prepojenie smartfonu so smart
hodinkami, ktore sltZia ako externy hla-
dacik priamo na vasom zapasti. Mozete
tak v pokoji kracat smerom od fotoapa-
ratu, kontrolovat kompoziciu v realnom
Case a stlacit spust presne v momente,
ked vas krok posobi najprirodzene|sie
Tento technicky tanec vam umozni za-
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chytit ,momentky”, ktore v skutotnosti nie st nahodne,
ale sU vysledkom vasho videnia sveta

Okrem hardveru je tu vSak aj softvérova revoltcia. Mo-
derne aplikacie v roku 20¢b dokazu pomocou umele]
inteligencie automaticky vymazat nechcenych turistov z
pozadia alebo upravit expoziciu tak, aby vynikla priro-
dzena krasa vase] pleti bez toho, aby ste vyzerali ako
plastova hgurina. Redakcia Travelista® vSak odporica
pristupovat k editacii s mierou. Ciefom nie je vytvorit do-
konalu, vyumelkovanu verziu reality, ale podciarknut to,
Co ste v danom momente citili. Experimentujte s reZimom
,Burst” (sekventne snimanie), ktory zachyti desiatky za-
berov v pohybe - prave tam sa Casto skryva ta jedna
jedina fotka, na ktorej mate v ociach ten pravy, nesputa-
ny lesk slobody, ktory sa neda napodobnit Ziadnym po-
zovanim. Naucte sa vyuZivat prostredie ako prirodzeny
stativ; opretie telefonu o kamen, batoh alebo zabradlie
mosta tasto prinesie zaujimavejSie uhly a dynamickeSiu
perspektivu nez klasicke fotenie z vySky oci.

00 DIGITALNYCH PIXELOV K ANALOGOVEJ DUSI

Hoci Zijeme v digitalnej ére, kedy do cloudu nahrava-
me tisfce fotiek mesacne, v redakcii sme si vsimli navrat
k hmatatelnym spomienkam, ktoré maju ovela vacsiu
emocionalnu vahu. Solo cestovanie je hiboko senzoricky
zazitok a digitalna fotograha zachytava len jeden zmysel
- zrak. Preto vas povzbudzujeme, aby ste svoj ,objektiv
sebalasky” rozsirili aj o ine formy zaznamu. Skiste si za-
loZit cestovatelsky dennfk, do ktorého si okrem vytlace-
nych fotiek z minitlaciarne (ktore su v roku 2026 velkym
hitom] vlepite gj listok z viaku, ktorym ste presli polovicu
krajiny, alebo vylisovany kvet z luky pod Himalgjami. Na-
piste si na druht stranu fotografe par riadkov o tom, ¢o
ste v tom momente citili = ¢i to bola eufdria z dosiahnutia

fnavLLIviIin
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vrcholu, alebo ticha melancholia v dazdivom
popoludnf v kaviarni.

Tento analogovy pristup vas nuti spomalit
a fltrovat. Kym v telefone mate tristo fotiek
toho isteho chramu, do dennika si vyberiete
len jednu, ti najddlezitejSiu. Tento proces
Kuratorstva vlastnych spomienck vam po-
moze lepSie pochopit, ¢o na cestach sku-
tocne hladate. SU to monumentalne stavby,
alebo sU to drobne detaily, ako je textura
starej steny ¢i usmev predavacta Korenias
Vizualny dennik sa tak stava vasim sukrom-
nym archivom rastu. Ked si ho po rokoch
otvorite, neuvidite len miesta, ktore ste
navstivili, ale wvidite Zenu, ktorou ste vtedy
boli - jej odvahu, jej neistoty a jej postupne
sa budujuce sebavedomie. Je to dar, ktory
davate svojmu budicemu ja, a jeho hodno-
ta s tasom len porastie.

ZLATA HODINKA PRE OCI AJ PRE MYSEL

V neposlednom rade je tu téma, o ktore
sa v suvislosti s fotenim na cestach hovorf
malo: kedy fotoaparat radsej odlozit. Feno-
men ,videnia sveta cez b-palcovy displej” je
pascou, do ktorej solo cestovatelky padaju
velmi fahko v snahe zachytit vSetko. Existu-
je vSak hranica, za ktorou uz dokumento-
vanie zacina uberat na samotnom prezitku.
Najlepsie svetlo, takzvana ,zlata hodinka”,
nie je len najlepsim casom pre fotenie vda-
ka makkym tienom a hrejivym tonom; je
to predovsetkym cas na kontemplaciu. SU
momenty, ktore su takeé prchave a vzacne,
7e ich pokus o zachytenie do pixelov len







/2] . Pv. v . z .o vvs
Najkrajsia fotografia vasej cesty nebude t3 s najvacsim

poctom lajkov, ale ta, pri ktorej pohlade sa vam aj po rokach

rozbucha srdce presne tym istym rytmom slobody.

1 | /|, S
Myslienka red
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znehodnoti. SU to momenty, ktore patria
len vam a ktore maju ostat vryte pod vasu
koZu, nie na vasu stenu na socialnej sieti.

NauCte sa ritualu ,patmindtovky ticha”
Ked dorazite na miesto, ktore vam vyrazi
dych, prvych pat minut telefon ani nevybe-
rajte z vrecka. Dychajte, vnimajte teplotu
vzduchu, zvuky okolia @ energiu miesta.
AZ ked sa s priestorom vnutorne prepojite,
vytighnite objektiv. Vase fotky tak ziskaju
hibku, ktord tie rychlo ,nacvakane” nikdy
nebudd mat. Cestovanie osamote vam
dava ten najvacsi luxus sveta - tas. (as
pockat sina ten spravny moment, Cas vra-
tit sa na to iste miesto trikrat, ak svetlo
nie je idealne, a cas rozhodnut sa, ze dnes
nebudete fotit vobec nic, pretoze si chce-
te tento den jednoducho len naplno odzit.
Vas objektiv sebalasky by mal byt v prvom
rade nastaveny na vasu vnutornd spokoj-
nost, nie na vonkajsi potlesk. se

fnavLLIviIin
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) Inej Ezpecnnstl SEVEru az po
tllgitélné hniezda pod palmami a este-
tickd terapiu v pasti, Redakeny vyber 18
destinacif rozdelenych podla vasej cesto-
vatelskej DNA, ktore v roku 2026 definuju
pojem bezpecné, vedomeé a inSpirativne
solo cestovanie.

Text: Redakcia Travelista®
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\iyber prvej (alebo desiatej] destinacie na solo
cestu nie je len otazkou ceny letenky € dostup-
nostiviz. Je to predovsSetkym o hibokom naladent
sa na vase aktualne vnutorne potreby, ktore sa
menia s kaZzdou Zivotnou etapou a kazdym no-
vym pasom v zasuvke. Niekedy totiZ potrebujete
svet, ktory funguje s presnostou Svajciarskych
hodiniek, aby ste si konecne oddychli od organi-
zacneho chaosu doma. Inokedy hladate krajiny,
kde sa za par eur premenite na kralovnd luxusu,
miesta, kde vasa kancelaria pod palmami bude
mat dokonale stabilnd Wi-Fi, alebo tiche kuaty
sveta, kde zanechate minimalnu ekologickud sto-
pu, ale najdete maximalnu estetickl inSpiraciu
pre svoju dusu.

Svet v roku 2026 pondka solo cestovatelkam
moznosti, 0 akych sa nam pred dekadou ani ne-
snivalo - od hotelov urcenych vyhradne pre Zeny
az po komunity, ktoré vas ,adoptuju” skor, nez
si stihnete vybalit kufor Nasa redakcia pre vas
zostavila exkluzivny zoznam krajin, ktore sme
osobne presli a ktore povazujeme za absoldtnu
Spicku pre Zeny cestujuce ,na viastnd past”. Ci
uz hladate spiritualny reset, bezpecny pristav pre
svoje digitalne nomadstvo, alebo poriadnu davku
dizajnoveho adrenalinu, v tomto atlase najdete
svoju dalSiu cielovd stanicu.

Poznamka redakcie: /ento zoznam nie je reb-
rickom popularity, ale mapou moznosti Kazda

kategoria odraZa iny aspekt Zenskej nezavislosti

d kazda krajina v nej ma svoje cestne miesto kvo-
li bezpecnosti, atmosfere a unikatnemu pristupu
k Zenam-putnickam.

www.travelista.sk
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KATEGORIA: ,BEZPECNY PRISTAV" fine4ine pre 7

1. ISLAND: KRAJINA, KDE STRACH NEEXISTUJE

Island sa dlhodobo umiestnuje na prvom mieste globalneho indexu mieru
a pre solo cestovatelku je to pravdepodobne najjednoduchsi start. Preco si
to myslime? Na Islande je bezpecnost prirodzenym stavom bytia. Je to kraji-
na, kde mozZete nechat auto odomknute a kde je miera kriminality tak nizka,
/e policajti na socialne siete vesaju fotky s maciatkami.

Pre Zenu je tu oslobodzujuci najma fakt, Ze tu neexistuje ,catcalling” (po-
krikovanie na ulici). MoZete sa prechadzat po Reykjaviku o polnoci pocas
polarneho dna a jedine, co vas moze vylakat, je nahla zmena pocasia. Island
je navyse mimoriadne inkluzivny; ako Zena sa tu citite reSpektovana v kazde
situacii, Ci uz stopujete, kempujete alebo veceriate v drahom podniku. Je to
miesto, kde sa ucite doverovat prirode viac nez fudom.




ACIATOCNICKY]

2. JAPONSKO: STERILNA SLUS-
NOST A ZENSKE VOZNE

Japonsko je pre solo zenu fasci-
nujuci paralelny vesmir Redakcia ho
vybrala kvoli jeho unikatnemu pri-
stupu k sukromiu a bezpecnosti. V
mestach ako Tokio i Kjoto najdete
v doprave Specialne vagony metra
urcene len pre zeny, to eliminuje
akykolvek neprijemny pocit v Spicke

Japonsko je navyse ,solo-friendly”
vdaka svojej] kultdre. Je tu Uplne
bezné a spolocensky akceptova-
ne jest osamote v malych ramen
baroch, kde sU stoly oddelené za-
stenami. Nikto na vas nepozera,
nikto vas neposudzuje. Sluzby su
tu na takej urovni, Ze ak nieto stra-
tite, je takmer 100 % Sanca, Ze sa
vam to vrati v povodnom stave. Je
to idedlna destinacia pre tie, ktore
miluju poriadok, estetiku a chcd sa
citit bezpecne aj v desatmilionovom
dave.




3. PORTUGALSKO: EUROPSKA POHODA S PRICHUTOU OCEANU

Ak hladate nieco blizSie k domovu, Portugalsko je nasim favoritom. Je
to krajina s dusou, ktord vas prijme s otvorenou narucou, ale zaroven vam
necha priestor. Portugalci su prirodzene zdvorili @ napomocni bez toho, aby
boli dotieravi.

Lisabon a Porto sO idealne na ,urban solo explore” - mesta si kom-
paktne, pine svetla a zenskej energie (fado spevacky v ulickach Alfamy su
toho dokazom). Preco Portugalsko? PretoZe tu funguje vynikajica komunita
digitalnych nomadov a solo cestovateliek, takze ak by sa vam zacnelo za
spolocnostou, v kazdom surfovom hosteli na pobrezi Algarve najdete spriaz-
nenu dusu. Je to bezpetna brana do sveta solo dobrodruzstiev s vonou soli
a cerstvych kolatikov Pastel de Nata
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KATEGORIA: ,LUXUS ZA DROBNE"

[KEO ROZPOCET NIE JE LIMITOM ZAZITKOV]

4. VIETNAM: KRALDVNA JUHOVY-
CHODNEJ AZIE

Vietnam je krajing, kde sa vasa
stoeurovka zmenf na maly poklad
Redakcia ho vybrala preto, Ze oproti
inym azijskym krajinam je tu cesto-
vanie pre zeny mimoriadne bezpec-
ne a intuitivne. Za cenu bezneho
obeda v Bratislave tu mate patcho-
dovu veceru a noc v boutique hote-
i S bazenom vas vyjde menej nez
listok na vlak do Prahy.

Preco Vietnam? Pretoze vam
umozni zazit exotiku bez toho, aby
ste museli obetovat komfort. Nocne
vlaky su bezpecne, fudia sU nes-
mierne pracoviti a octivi kK zenam
Navyse, vietnamska kuchyna je po-
vazovana za jednu z najzdravsich na
svete, C0 oceni kazda cestovatelka,
ktora dba o svoj ,well-being”. Viet-
nam vas nauci vyjednavat, usmievat
sa a uZivat si chaos s graciou.




5. GRUZINSKO: POHOSTINNOST, KTORA
NEPOZNA HRANICE

Gruzinsko je pre nas ,skrytym klenotom”
rozpottoveho cestovania. Je to krajina, kde
sa ako solo Zzena stanete okamyzite cestnym
hostom. Ak si sadnete v kaukazskej dedinke
na kavu, je velka Sanca, Ze skoncite na do-
mace] hostine u miestnej rodiny

Preco Gruzinskor Ma unikatnu kombi-
naciu historie, hor a vynikajuceho vina za
ceny, ktore su v roku 026 v Europe uZ ne-
vidaneé. Thilisi je moderne, bezpecne mesto
S vibrujucou umeleckou scenou. Je to des-
tinacia pre zeny, ktore hladaju autenticitu a
chcu sa citit skor ako navsteva u priatelov
nez ako chodiaca penazenka pre turisticky
priemysel.

www.travelista.sk




6. ALBANSKO: NOVA RIVIERA BEZ DAVOV

/abudnite na predsudky. Albansko je v
roku 2026 jednou z najrychlejSie rasticich
a najbezpecnejsich destinacii v Stredomo-
ri. Pre solo cestovatelku ponuka tyrkysove
more porovnatelne s Greckom, ale za polo-
vicne ceny

Redakcia ho odporuca kvoli jeho nesku-
tocnej transformacii. Mladi Albanci hovoria
plynule anglicky a su hrdi na to, ze mozZu
turistom ukazat svoju krajinu. Je to idealne
miesto na ,beach-hopping” osamote - plaze
ako Ksamil st bezpetne a miestni obyvatelia
maju hiboko zakoreneny kodex cti (Besa),
ktory zahfma ochranu a pomoc hostovi
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7. BALI (INDONEZIA): KLASIKA, KTORA NESTRACA CARO

Hoci je Ubud na Bali uz roky centrom spiritualne] turistiky, v roku 2026
z0stava pre solo zeny neprekonatelnym miestom na ,vyliecenie duse”. Preto
Bali¢ Pretoze nikde inde na svete nie je infrastruktlra pre zensky detox tak
rozvinuta

Najdete tu stovky joga centier, meditacnych retreatov a wellness hoteloy,
ktore st postavene na holistickom pristupe. Bali vas naucl spomalit. Je to
miesto, kde je Uplne normalne stravit tyzden v tichu (Silent Retreat) alebo
sa ucit ritualom cistenia v posvatnych pramenoch. Pre solo cestovatelku je
to prostredie, kde samota nie je vnimana ako nedostatok, ale ako posvatny
stav hladania
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8. SLOVINSKO: TERAPIA
ZELENOU FARBOU

Slovinsko je pre nas europ-
skou odpovedou na potrebu
ticha. Je to najzelensia kra-
jina Europy a pre solo zenu
ponuka pocit absolotne] kon-
troly a bezpecdia.

Preco si to myslime? Slo-
vinsko e kompaktne, Cciste
a neuveritelne pokojne. Pre-
chadzka okolo jazera Bled
alebo trekking v Julskych
Alpach funguje ako okamzity
reset nervoveho systemu. Je
to destinacia pre zeny, Ktore
nepotrebuju palmy, ale potre-
buju hiboky nadych v lese, Ci-
st vodu v riekach a vedomie,
ze 0 desat minut chodze naj-
du bezpecnu a utulnd horsku
chatu s domacim chlebom
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9. KOSTARIKA: PURA VIDA
V PRAXI

Kostarika je lidrom v eko-
turizme a pre solo cestova-
telku je to raj, kde sa priroda
stava vasim sprievodcom.
Motto ,Pura Vida" (Cisty Zi-
vot) tu nie je len marketing,
je Lo zivotny pocit.

Krajinu sme vybrali kvoli jej
bezpecnosti v ramci Latin-
skej Ameriky (nema armadul)
a kvoli energii, ktora vyzaru-
je. Sledovanie lenochodov v
korunach stromov alebo ran-
na joga pri zvuku pralesa vas
vrati k vase] podstate. Je to
idealne miesto pre Zeny, Kto-
re sa chcu odpojit od tech-
nologii a znova sa napojit na
biorytmus planety.
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KATEGORIA: ,DO0BRODRUZSTVO A RAST”
(PRE TIE, (0 CHCU POSUVAT HRANICE]

10. JORDANSKO: ORIENTALNA POHOSTINNOST V BEZPEC-
NOM BALENI

Jordansko je dokazom, ze Blizky vychod moze byt pre solo
Zenu Uzasnym a bezpecnym miestom. Navsteva Petry alebo
noc v pusti Wadi Rum st zazitky, ktoré vam zmenia Zivot.

Preco Jordanskor Miestni beduini maju k zenam nesmiernu
lctu a pohostinnost je tu otazkou cti. Ako solo cestovatelka
sa tu pravdepodobne stretnete s vacsSou ochotou pomoct nez
kdekolvek v Europe. Je to krajina, ktora vas nauci trpezlivosti,
pokore a ukaze vam krasu drsnej puste, v ktorej najdete ne-
Cakanu vnutornd silu.
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11. SKOTSKO: SUROVA SLOBODA NA
VYSOCINE

Ak hladate dobrodruzstvo, ktore zahria
hmliste hory, stare hrady a pocit, ze ste
hrdinkou historickeho romanu, Skatsko je
vasa volba

Redakcia ho miluje pre jeho ,wild cam-
ping" zakony - mozete tu legalne kempo-
vat takmer kdekolvek v divocine. Pre solo

Zenu je to ultimatna lekcia sebestacnosti.
Skotske potasie vas preveri, ale Skotska
natura vas podrzi. V miestnych puboch sa
nikdy nebudete citit sama; staci si sadnut
k baru a do piatich minat mate Sest novych
priatelov, ktori vam porozpravaju legendu o
kazdom kameni v okoli

www.travelista.sk




12. TAIWAN: FUTURISTICKA BEZPECNOST A
HORY

Taiwan je Casto v tieni Japonska alebo pev-
ninskej Ciny, ale pre solo cestovatelky je to jed-
na z najlepsich adries na svete. Je to ostrov,
kde moderna technologia koexistuje s prastary-
mi chramami a dychberdcou prirodou.

Preco Taiwant Je to jedna z najbezpecnejsich
krajin pre zeny na svete, s takmer nulovou Kri-
minalitou voci turistom. Nocne trhy si gastro-
nomickym nebom a doprava po ostrove je rych-
la a lacna. Taiwan vas nauci, ze aj v modernom
svete existuje hiboka duchovnost a Zze pomoc
bliznemu je tu Standardom, nie vynimkou
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KATEGORIA: ,DIGITALNE HNIEZDA" (xoe samota vezw,

13. KANARSKE OSTROVY (SPANIELSKO): EUROPSKY
COWORKING V RAJI

Kanarske ostrovy, konkrétne Tenerife a Gran Canaria, sa v
roku 2026 stali mekkou pre solo cestovatelky, ktore si ber(
pracu so sebou. Redakcia ich vybrala kvoli dokonale vybudo-
vane| infrastrukedre ,colivingov” urcenych vyhradne pre zeny.

Preco si to myslime? Na Kanarskych ostrovoch nikdy nie ste
skutotne sama, ak 0 to nestojite. Existujd tu komunity ako
,Girls Born to Travel”, ktoré organizuji spolotne vylety na sop-
ku Teide alebo ranne surfovanie pred pracou. Je to bezpetna
Spanielska poda s exotickym nadychom, kde kaviaren s rychlou
Wi-Fi najdete aj v tej najmensej horskej dedinke. Idealne pre
zeny, ktore che zazit dobrodruzstvo, ale vecer potrebuji stabi-
litu komunity a spolahlivy internet
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14. MEXIKO: KREATIVNY MAG-
NET V OAXACA

Mexiko byva casto vnimane cez
prizmu bezpecnosti, ale Stat Uaxa-
Ca je pre solo Zeny bezpetnou a
nesmierne insSpirativnou bublinou.
Redakcia ho odporica ako krea-
tivny uzol

Preto Uaxacar Je to miesto, kde
sa stretavaju umelkyne, tkacky a
digitalne nomadky z celeho sveta.
Mesto je bezpecne, farebne a plne
kurzov - od keramiky az po va-
renie mole. Pre solo cestovatelku
je Uaxaca lekciou v tom, ako byt
sucastou davu a pritom si zacho-
vat svoju integritu. Miestna kultdra
je hiboko matriarchalna (najma v
regione Tehuantepec), o dodava
ZENAM na cestach prirodzeny res-
pekt a pocit sesterskej solidarity.
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15. RIVIERA MAYA (TULUM/BACALAR] - INA
TVAR MEXIKA

Ak hladate udrZatelnost a spojenie s vodou,
laguna Bacalar (znama ako jazero siedmich fa-
rieb) je nasim tipom na ekologicky detox.

Preco Bacalar? Na rozdiel od hlucneho Can-
cunu je Bacalar oazou ticha a ekologickych re-
zortov, ktore funguj na principe ,zero waste”.
Pre solo Zenu je to bezpecne Utocisko, kde sa
namiesto motorovych cinov pouZiva paddlebo-
ard a plachetnice. Redakcia toto miesto miluje
pre jeho Cistotu a snahu chranit unikatne stro-
matolity (najstarSie Zive organizmy na Zemij.
Je to cesta pre Zenu, ktora chce cestovat eticky
a v sulade s prirodou.
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ELE CESTOVATELKY)

16. BUTAN: POSLEDNE KRALOVSTVO STASTIA

Butan je pre solo cestovatelku investiciou do duse (aj do
penazenky, vzhladom na turisticke poplatky]. Redakcia ho
zaradila ako vrcholovl destinaciu pre vedome cestovanie.

Preco Butans Je to jedind krajina na svete, ktora meria
JHrube narodne Stastie” namiesto HOP Ako solo Zena tu
mate vlastneho sprievodcu (podmienka vstupu), Co eliminu-
je akykolvek organizacny stres alebo obavy o bezpecnost
Budhisticka flozoha krajiny vytvara prostredie hibokeho po-
koja a ucty ku vSetkemu Zivemu. Je to destinacia pre zenu,
ktora hlada odpovede na existencne otazky v tieni himalaj-
skych vrcholov
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17. MAROKO: DIZAJNOVY
SOK V MARRAKESI

Maroko moze byt pre solo
Zenu vyzvou, ale ak sa za-
meriate na MarrakesS a jeho
JRiady”  (tradicne domy s
vnutornym dvorom), zazijete
estetickl terapiu, ktore] sa
nic  nevyrovna

Preco Marrakese Redak-
Cia ho vybrala kvoli vizual-
nemu bohatstvu. Pre solo
cestovatelku sU Riady bez-
pecnymi ostrovmi luxusu a
ticha uprostred chaotickeho
trhoviska (Souk]. Mnohe z
nich vlastnia Zeny, ktoré vam
poskytnd cenne rady, kam ist
a comu sa vyhnut. Navsteva
zahrad Jardin Majorelle ale-
bo mozea Yves Saint Lau-
rent je pre kazdd zenu milu-
jucu modu a dizajn povinnou
jazdou, ktord si najlepsie vy-
chutnate prave osamote, vo
svojom vlastnom tempe
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18. DANSKO: KODAN A FILOZOFIA HYGGE

Kodan je destinacia, kde dizajn nie je luxusom, ale Standardom. Pre solo
Zenu je to mesto, ktore ju nauci, ako si vytvorit Otulno kdekolvek na svete.

Preco Kodan? Je to pravdepodobne najviac ,bikable” (priatelske k cyk-
listom] mesto na svete. PoZicajte si bicykel a splynte s davom Stylovych
danskych zien. Kodan je bezpectna, Cistd a vizualne dokonald - od fareb-
nych domcekov v Nyhavn aZz po minimalisticke kaviarne v Ngrrebro. Je to
lekcia v tom, ako zit kvalitne, jednoducho a esteticky. V redakcii si myslime,
ze kodanske kaviarne st najlepSim miestom na svete, kde mozete sediet
sama s kavou a citit sa absolitne chic. s
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" Nezalezi na tom, i si vyberiete hlineny domcek v Mexiku
alebo high-tech hotel v Kodani - najddleZitejSia krajina, ktoru
pocas solo cesty objavite, je ta vo vasom vndtri.

M
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Pomalé cestovani na moti v té nejlepsi podobé, jen par hodin od domova.
ZaZijte zelené fjordy, nekonecnou oblohu a arkticky vzduch:
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Lietadlo dosadne na runway s charak-
teristickym trhnutim, motory stichnu a vy
v tom zvlastnom medzipriestore medzi
,am” a ,tu” pocitite nahly, takmer fyzicky
tlak na hrudi. Je to moment, kedy sa digi-
talne hodinky na vasom zapasti automa-
ticky prepnu na domaci cas, no vasa dusa
ostava niekde visiet v tasavom vakuu, ti-
sice kilometrov pozadu, v ulickach, ktore
uz poznate podla mena, alebo na vrcho-
loch, ktore vam vzali dych. Navrat z dihej
solo cesty domov nie je len logistickym
Ukonom vybalenia kufra a spustenia prvej
pracky. Je to hiboky, Casto bolestivy a ma-
thci proces transformacie, ktory v psycho-
logii nazyvame reverznym kultdrnym So-
kom. Po tyzdnoch ¢i mesiacoch, kedy bol
kazdy vas den listom nepopisaneho pa-
piera, kedy ste kazde rano Celili neznamu
a kedy ste sa museli spoliehat vyhradne
na svoje vlastne instinkty, sa zrazu oci-
tate v prostredi, kde je vSetko predvida-
telne. Vas byt vonia rovnako, susedia sa
zdravia rovnakym tonom a v obchode na
rohu maju stale ten isty druh peciva. Ten
kontrast medzi vasim vnutornym vesmi-
rom, ktory pocas cesty expandoval do ob-
rovskych rozmerov, a vonkajSou realitou,
ktora ostala staticka, je hlavnym zdrojom
post-travel blues - melancholie, ktora vas
moze prepadnit prave vtedy, ked by ste
teoreticky mali byt ,Stastna, ze ste konet-
ne doma”
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Najvactsou vyzvou navratu hrdinky
je zistenie, ze hoti sa svet okolo vas
nezmenil, vy ste sa vratili ako niekto
iny. Vasa optika vnimania problemov
je zrazu prekalibrovana; veci, ktore vas
predtym dokazali vyviest z miery, sa
dnes zdaju byt banalne v porovnani s
momentom, kedy ste uprostred noci v
cudzom meste hladali cestu k bezpe-
Ciu alebo ked ste s pokorou sledovali
ritualy kultdry, o ktorej ste predtym len
Citali. Tento nesulad medzi vasou novou
verziou a starymi otakavaniami vasho
okolia moze byt frustrujuci. Priatelia sa
vas opytaju ti obavanu otazku: ,Tak ako
bolo?”, a vy zrazu zistite, ze nedokazete
v dvoch vetach zhrndt ti hibku osame-
losti, euforie, strachu a rastu, ktor( ste
zazlli. Mate chut rozpravat o tom, ako
ste sa naucili micat s neznamymi ludmi
alebo ako vas dojalo gesto predavaca
ovoCia, no oni chct pocut len o pocasi
a cenach jedla. Prave v tomto momente
dochadza k uvedomeniu, Ze ta najdo-
lezitejSia Cast vase] cesty ostane na-
vzdy neprenosna. Je to vase sukromne
tajomstvo, vas vnutorny poklad, ktory
musite zatat opatrne integrovat do Sedi
beznych utorkov bez toho, aby ste sa
citila ako tudzinka vo vlastnom Zivote.
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ZAZIT E NEZABUDNUTELNY RELAX V SRDCI ZITNEHO OSTROVA

& 7 Them'lal Hotel Camplno *kx% situovany v srdci- aredlu” Thermalparku Dun:
Streda je Gzasnym miestom na oddych a relax. Poskytuje hostom nezabudnu

.\ zazitok z pobytu a zaroven priamy pristup k rozmanitym sluzbam Thermalparkt

. ™~ bazény a tobogany, prirodné jazero s vodnymi atrakciami, rézne Sportové ih
modermné detské ihrisko, saunovy svet, masazne centrum a gastronomickeé jedno
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EMOCIONALNA DEKOMPRESIA A RITUAL VYBALOVANIA
DUSE

V redakcii Travelista® vnimame prvé dni po navrate ako
kritick(y fazu ,emocionalne] dekompresie”. Podobne ako
potapac nemoze vyletiet na hladinu priliS rychlo bez toho,
aby si ubliZil, ani solo cestovatelka by sa nemala vrhnit do
kolotoCa pracovnych mailov a socialnych povinnosti hned v
prvych hodinach po pristati. Doprajte si luxus ticha. Vybalo-
vanie kufra by nemalo byt upratovacou pracou, ale ritualom
rozlucky. Kazdy kusok obletenia, ktory presiel s vami tisice
kilometrov, kazda musla nagjdend na plazi ¢i listok z mu-
zea, sU svedkami vase] odvahy. Nezente sa do toho, aby ste
vSetko hned skryli do skrin. Nechajte si tie predmety chvilu
na ociach, dovolte si citit smutok za cestou, pretoze smutok
je len inym menom pre vdacnost za to, co ste zazili Po-
st-travel blues nie je znamkou slabosti, je to dokaz, 7e ste
sa sveta skutotne dotkli a ze svet sa dotkol vas. Je doleZite
Si priznat, Ze je v poriadku citit sa chvilu stratena vo viastne|
obyvatke; hladate totiZz novy sposob, ako v nej existoval s
tou novou silou, ktord ste si priniesli v batohu.

Klucom k uspesnej integracii je pochopenie, Zze hrdinka,
ktorou ste boli v neznamych horach ci v hektickych met-
ropolach, nezmizla momentom prekrocenia prahu bytu. Ta
zena, ktora dokazala vyjednavat v cudzom jazyku, ktora
prekonala strach z tmy v stane a ktora sa nebala jest osa-
mote v preplnenej restauracii, je stale tu. Vasou ulohou je
teraz najst pre tuto Zenu priestor v beznom Zivote. Casto
robime chybu, Ze cestovanie vnimame ako ,unik z reality”,
no pre solo cestovatelku je to skor ,vstup do hibsej rea-
lity”. Ked sa vratite, nesnazte sa tito skdsenost zamknut
do prietinka ,spomienky na dovolenku”. Skdste si z cesty
priniest jeden konkretny navyk alebo postoj, ktory budete
aplikovat doma. Ak ste sa na cestach naucili rano medito-
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vat, robte to aj v Bratislave. Ak ste
si oblubili dihe rozhovory pri Caji bez
sledovania telefonu, preneste tento
ritual do svojich vikendov. Integracia
Znamena, Ze svoju cestu nekoncite,
ale premenite ju na permanentny
stav mysle, kde je zvedavost a odva-
ha dolezitejSia nez ruting a strach z
neznameno.

UMENIE MIKRODOBRODRUZSTIEV:
AKD NESTRATIT CESTOVATELSKY
MINDSET

Aby ste doma neupadli do apatie,
Ktord pringsa stereotyp, musite sa
naucit pozerat na svoje rodne mesto
otami cudzinky. To, o nas na ces-
tach tak fascinuje, nie su len exotic-
ke kulisy, ale nasa viastna schopnost
Uzasu a bdelosti Na cestach sme
,zapnuté” - vnimame kazdd vonu,
kazdy napis, kazdy detail na fasade
budovy. Doma vacsSinou prepiname
na autopilota. Skuste tento autopilot
vypnut. Vyberte sa do Stvrte, v ktore)
ste nikdy nebaoli, vyskusajte restau-
raciu s kuchynou, ktord nepoznate,
alebo sa vyberte na solo prechadz-
ku do lesa s rovnakym nastavenim,
s akym ste kracali v dzungli. Tieto
,mikrodobrodruzstva” st skvelym
liekom na post-travel blues, pretoze
kfmia tu cast vase] osobnosti, ktord
t0Zi po objavovani. Lestovanie je to-
tiZ viac o sposobe, akym sa pozera-
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te, nez o tom, kam sa pozerate. Ked
v sebe udrzite tito bdelost, zistite,
Ze @) pondelkove rano moze mat pri-
chut dobrodruzstva, ak k nemu pri-
stupite s otvorenostou solo putnicky.

Okrem individualneho spracova-
nia navratu je nesmierne dolezita aj
komunita. Vyhladajte ine Zeny, ktore
maju podobny skdsenost. Povedzte
im 0 svojich pocitoch prazdnoty a o
tom, ako vam chyba ta surova slobo-
da. Zdielanie s niekym, Kto rozumie,
ZP Savam cnie za prachom ciest viac
nez za komfortom domova, posobf
ako balzam. V redakcii Travelista®
verime, ze solo cestovatelky tvoria
neviditelnd siet, ktora sa navzajom
podopiera prave v tychto momen-
toch navratov. Vasa cesta vas nau-
Cila, ze ste schopna navigovat nielen
po cudzich mapach, ale aj po ma-
pach vlastnych emocil. Tato novona-
dobudnuta emocionalna inteligencia
je vasou najvacSou konkurentnou
vyhodou v praci aj vo vztahoch. Ste
Zena, ktora vie, Zze samota nie je ne-
prigtel, ze strach je len informacia
a ze kazda kriza ma svoje riesenie
Tento pokojny vedomy postoj je tym
najlepsSim suvenfrom, ktory ste s
kedy mohli priniest, a je vasou po-
vinnostou ho teraz zdielat so svetom
okolo vas.
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""" Névrat z cesty nie je ndvratom k starému Zivotu, ale zaciatkom
nového pribehu, v ktarom uZ konecne poznate silu svojej viastnej
pritomnosti.

Myslierika redakcie na zaver
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ZAVERECNY AKORD: KONIEC JE LEN ZACIATKOM
INEJ MAPY

Ked po par tyzdnoch melancholia ustipi a vy sa
opat usadite v rytme svojho domova, vSimnete si
drobnu, ale zasadn( zmenu. Vase kroky s o nieco
pevnejsie, vas hlas o nieto istejsi a vase oci hlada-
ju horizont o nieco tastejSie. Navrat hrdinky nie je
smutnym koncom flmu, je to Analna scena, v ktorej
hlavna postava stoji na prahu novej etapy s vedomim,
Ze Uz nikdy nebude tou istou osobou ako na zaciat-
ku. Solo cesta vas vyzliekla z vasich istot a obliekla
vas do vase] viastnej sily. Naucila vas, ze domov nie
je miesto, kde st vaSe veci, ale miesto, kde sa citite
v bezpeci sama so sebou. A to je najvacSia lekcia,
aky vam svet mohol dat. Vasa kava v obyvacke teraz
chutf po slobode, pretoZe viete, ze ak by ste sa zajtra
rozhodli zbalit @ odist na druhy koniec planety, zviadli
by ste to. Toto vedomie vnutornej neporazite/nosti je
tym, Co robi z kazdej solo cestovatelky skutocnd hr-
dinku nasej doby.

Svet v aprili 2026 je plny moznosti, no ta najvacsia
z nich sa neodohrava v ziadnom letovom poriadku
Udohrava sa v tichu vasho bytu, ked sa pozerate z
okna a viete, ze hoci st vase nohy na zemi, vasa my-
sel uz nikdy neprestane patrat po dalSom horizonte.
Vasa solo cesta neskoncila pristatim; ona pokracuje
v kazdom odvaznom rozhodnuti, ktore odteraz urobi-
te, v kazdom prejave sebalcty a v kazdom momente,
kedy sa rozhodnete kracat vlastnou cestou bez ohla-
du na to, Co hovorf dav. Vitajte doma, hrdinka. VasSa
dalSia mapa sa prave zacina kreslit, tentoraz vsak uz
perom, ktore drzite pevne vo svojich rukach, poucena
svetom a milovana vlastnou samotou. <5
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Romanticka koruna Slovenska - patri k najstarSim a najvyznamnejSim
kultdrnym pamiatkam na Slovensku.




Jeho korene silahaju hiboko do stredoveku - prva pisomna zmienka o hradlsku v Bolmclach pochadza
zroku 1113 z druhej Zoborskej listiny, kde'sa'spominajti , bojnicki podhradéania." Povodna drevena
stavba sa postupne v priebehu 13. storocia menila na kamenny hrad v rukach mocného rodu Hont-

Poznanovcov. V nasledujucich storociach sa o Bojnice hlasili ti najvplyvnejsi — Matus Cak
Trenciansky, uhorsky kral’ Matej Korvin, Turci, ZapoF'ski, Turzovci aj Palfiovci. Kazdy z nich zanechal
na zamku nezmazatel'ni stopu.




Turci prestavali goticky hrad do podoby renesanéného sidla, Palfiovci mu v 17. storogi vilacili barokovy
charakter. No najvaésiu-a najpamatnejSiu premenu priniesol az posledny $Fachticky majitel — grof Jan
Palfi, ktory vrokoch 1889 az 1910 dal zamok prestavat podl'a vzoru franctizskych gotickych hradov
z Udolia rieky Loiry, papezského palaca v Avignone a ranej renesancnej talianskej architektiry. Sam
grof kreslil, navrhoval a osobne riadil vsetky prace. Ich vysledkom je dnes malebna novogoticka
silueta, ktora doslova vyrasta z travertinovej kopy nad mestom a uchvacuje kazdého prichodzieho.




Grof sa dokoncenia svojho zivotného diela nedozil — zomrel vo Viedni v roku 1908. Vo svojom
testamente vsak vyslovil vynimocné prianie: aby bol zamok spristupneny verejnosti a jeho umeleckeé
zbierky zostali na povodnych miestach. Od roku 1950 je v zamku definitivne umiestnené miizeum,

ktoré je dnes sucastou Slovenského narodného muzea.
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B o
o! Slovenské nélJoddé muzeum —
Miizeum Bojnice pontika navstevnikom dva prehliadkové okruhy, pocas ktorych mozno obdivovat
autenticke historické interiéry, vaa Q elecké zbierky i zbierky uzitkového umenia priamo
~na miestach, kde boli povodne umiestnené. £
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Sﬁéa§t’ou prehliadky za'.mku a jaskyne je okrem iného Grofsky byt s repreze
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Hunadyho sala s unikatnym barokovym lustrom, jednotlivé poschodia Stredného hradu so
zachovalymi neogotickymi interiérmi, zamocka kaplnka s originalom znameho Bojnického oltara.
Zaver prehliadky vedie kroky navstevnikov do rodinnej hrobky, v ktorej nasiel miesto posledného
odpocinku grof Jan Palfi, posledny slachticky majitel’ Bojnického zamku.
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~ Sucastou zarv&u je taktiez prirodna travertmova |askyna S pnemerom 22 metro
ukryta 26 metrov pod troviou § :
po tisicrocia vymodelovali kruho, p;:;estor SO dvéma zahadnymi jazierkami. Verejnosh je pristupna
od roku 1967 a dodnes si zachovava:neopakovatel'ni atmosféru podzemného: tajomstva




Bojnicky zamok je znamy ’éf svojimi unika mi, kt(;\rédptvérajl'z jeho romanticky vzhl'ad.
Najvyznamnejsie su najma tocité sch ch, ktoré st sticastou prehliadkovych tras
a spajaju jednotlivé podlazia zamku. ‘




Bojnicky zamok nie je len turisticka zastavka na mape Slovenska — je to miesto, ktoré v navstevnikovi
zanecha trvaly dojem. Romanova atmosféra novogotickej architektury, starocné pribehy ukryté
v kazdom kameni, zahadna jaskyna v titrobach travertinovej kopy a rozlahly park s davno zakorenenymi
stromami vytvarajii jedinecnu kombinaciu historie, prirody a kultiry pod jednou strechou.










Pre milovnikov historie je zamok nevycerpatel’nou studmcou poznania. Pre rodiny s detmije to
rozpravkovy svet, kde sa minulost stava hmatatefnou. Pre fotografova umelcov je kazdy pohlad na
jeho vezicky a arkady vyzvou zachytit krasu, ktora odolzﬁoroclam Bez ohl'adu na to, ¢i prichadzate

prvykrat alebo sawraciate znova, Bolmcky zan o'k ivita niecim novym vystavou, podujatim,
alebo len tichom parku, v ktorom cas plynle lnak 0 miesto, ktoré pravom patri do zlatého fondu
pamétihodnosti a ktoré sizaslizi byt' na ka;de\zq;name mlest ktoré treba v Zivote vidiet. <

Clanok vznikol v spolupréci s Gasopisom Travelista a je PR élankom portalu www.praveslovenske:sk.
Redakcia Travelista.sk nezodpoveda za obsah ¢lanku a ani za spravnost informacii v iom uvadzanych.
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